
❚ Cursos personalizados.

❚ Gestión integral de la formación.

❚ Títulos ofi ciales.

❚ Formación continuada.

❚ Acreditaciones.

❚ Tecnología multimedia / e-learning.

❚ Material didáctico.

❚ Avales y auspicios.

En Arán Formación llevamos realizando formación desde hace más de 30 años,
mejorando las competencias y cualifi caciones de los profesionales del sector 
sanitario, con el conocimiento del contexto formativo actual, en profundo proceso de 
transformación, renovación pedagógica y apostando por las nuevas tecnologías.

Ofrecemos la calidad y el prestigio que supone nuestra experiencia en la impartición 
de formación en el sector de la salud.

Aportamos el aval de haber realizado numerosos cursos de formación en modalidad 
presencial, online y semipresencial; todos ellos patrocinados por la sociedad 
científi ca correspondiente, acreditados por el Sistema Nacional de Salud
y auspiciados, en su caso, por la Comisión Nacional de la Especialidad, además 
de realizar formación a patronales de distintos colectivos, organismos públicos y 
privados.   

Nuestros cursos tienen un enfoque eminen-
temente práctico y están especialmente di-
señados para actualizar conocimientos y dar 
respuesta a las necesidades actuales del 
sector de la salud.

Asimismo, hemos avanzado en el diseño, 
elaboración y edición de material 
didáctico innovador, asociado a nuevas 
competencias y cualifi caciones profesionales. 

Arán Formación ofrece soluciones de 
calidad para cumplir con sus objetivos. Nos 
ocupamos de todo el proceso:
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N U E S T R A  E X P E R I E N C I A

NUESTRO OBJET IVO

CURSOS

Desde Arán Formación consideramos 
objetivo prioritario la formación continuada 
de los profesionales del sector sanitario y la 
mejora de las competencias y cualifi caciones 
necesarias para mejorar la competitividad.

En esa línea de dar respuesta a las 
necesidades formativas del sector, para 
una mejor adaptación del profesional, 
Arán Formación consolida su fi rme 
compromiso para seguir avanzando en 
la mejora de la competencia.

DIABETES TIPO 2
Para médicos 

de Atención Primaria

C u r s o  e x p e r t o  u n i v e r s i t a r i o

Coordinación y Dirección:

Juan de la Cruz Madrid Conesa



Objetivos PROGRAMA DEL CURSO

✔  Adquirir los conocimientos teóricos y las habilidades prácticas necesarios para el manejo y prevención de la 
diabetes: qué es y los tipos de diabetes que hay.

✔  Desarrollar las habilidades necesarias para poder explicar al paciente su enfermedad, por qué se produce y 
los tratamientos adecuados.

✔  Conocer la clínica y el diagnóstico de la diabetes, diferenciando la fisiopatología de la diabetes tipo II 
respecto a la diabetes tipo I.

✔ Profundizar en la etiopatogenia y � siopatología de la diabetes tipo 2.

✔ Conocer el tratamiento de la diabetes tipo 2 y las pautas a seguir por parte del paciente.

✔ Desarrollar un adecuado nivel en educación diabetológica.

✔ Saber distinguir las complicaciones agudas y las complicaciones crónicas de la diabetes tipo 2.

✔ Conocer los fármacos empleados en el tratamiento de la diabetes tipo 2 y el riesgo cardiovascular.

Equipo docente

Coordinación y Dirección:

Juan de la Cruz Madrid Conesa
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición. 
Profesor de Endocrinología en la UCAM.

Paloma Portillo Ortega
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición

Elena Saura Guillén
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición

Luz Martínez González
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición

María Consuelo Muñoz Ruiz
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición. 

Antonio Madrid Gomáriz
Médico. Diplomado en Dietética y Nutrición Humana

Mercedes Pascual
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición. 
Profesora de Endocrinología en la UCAM

Daniel Romero Esteban
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición. 
Profesor de Endocrinología en la UCAM

Aurora Aragón
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición.

 1. Concepto de diabetes, tipos

 2. Cómo explicárselo al paciente

 3. Clínica de la diabetes

 4. Diagnóstico de la diabetes

 5. Etiopatogenia y � siopatología de la diabetes tipo 2

 6. ¿Por qué se produce la diabetes tipo 2? Cómo explicárselo al paciente

 7. Tratamiento de la diabetes tipo 2: Alimentación adecuada

 8. Tratamiento de la diabetes tipo 2: Ejercicio físico

 9. Tratamiento de la diabetes tipo 2: Fármacos clásico 

10. Tratamiento de la diabetes tipo 2: Nuevos fármacos

11. Tratamiento de la diabetes tipo 2: Insulina

12. Educación diabetológica

13. Complicaciones agudas de la diabetes tipo 2. Cómo explicárselo al paciente.

14. Complicaciones crónicas: microangiopatía diabética

15. Retinopatía diabética

16. Nefropatía diabética

17. Neuropatía  diabética

18. Disfunción eréctil

19. Pie diabético

20. Complicaciones crónicas: macroangiopatía diabética

21. Fármacos empleados en el tratamiento de la diabetes tipo 2 y riesgo cardiovascular

22. Alcohol y diabetes tipo 2

23. Tabaco y diabetes tipo 2

24. Diabetes tipo 2 y embarazo




