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5 l_l | EL JUEGO INFANTIL Y SU METODOLOGIA

El concepto vy la valoracién que las sociedades hacen de la infancia estdn mediatizados
por la situacion social, politica y economica de las mismas.

En la sociedad tradicional, todo lo relacionado con los ninos se resolvia en el ambito
familiar; la familia era responsable de satisfacer sus necesidades y de proporcionarles

una educacion.

Los cambios en la estructura familiar, la incorporacion de la mujer al ambito laboral y el desa-
rrollo del bienestar han dibujado una realidad diferente, determinando diversas formas de
atencion a la infancia, creando espacios destinados al ocio, al descanso vy al juego.

En este capitulo vamos a hablar de los espacios ludicos, conociendo sus diferentes en-
tornos, sus caracteristicas mas importantes, asi como la normativa vigente.

£

identificar ni reducir la

animacion infantil al

concepto de tiempo

libre, aunque actue

en él.

|. LA ANIMACION COMO ACTIVIDAD
SOCIOEDUCATIVA EN LA INFANCIA

I.l. Animacion infantil: ocio y tiempo libre

Hemos de empezar conociendo el concepto de animacién infantil. Una
buena definicion de animacidn infantil es: “el conjunto de acciones, con
una metodologia participativa y creativa, cuyo objetivo es favorecer las
relaciones sociales y contribuir al desarrollo personal y grupal de los ninos
y jévenes”. No cabe identificar ni reducir la animacién infantil al concepto
de tiempo libre, aunque actue en él.

De aqui surgen dos nuevos conceptos: ocio y tiempo libre.

) Tiempo libre: utilizacion de una parte de nuestro tiempo disponible,
bien sea para descansar vy relajarnos, o para realizar actividades no au-
totélicas. Es decir, sin un fin en si mismas y no necesariamente placen-
teras como tomar el sol, ordenar nuestros dlbumes de fotos, etc.

) Ocio: actividad libre y autotélica que nos resulta placentera. Mas que
una actividad, es una actitud para afrontar el tiempo libre de un modo
placentero. Nosotros escogemos las actividades que nos resultan mas
satisfactorias para responder a nuestras necesidades personales: des-
canso, diversion o autorrealizacion.

|.2. Educacién y animacién en el tiempo libre

Animacién viene de anima: vida, sentido; y de animus. movimiento, dina-
mismo. Podemos decir que es dar movimiento y vida. En la animacion
sociocultural se hace referencia, por un lado, al despliegue de energias
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£

ING
& 1= El objetivo de la

animacion infantil es

) Las actividades a desarrollar.

) Los objetivos a fomentar.

Nosotros nos vamos a centrar en la animacién infantil, cuyas principales
caracteristicas (objetivos, @ambitos de intervencién y modalidades) vamos

desarrollar valores. a analizar en el Siguiente punto.

. OBJETIVOS Y MODALIDADES DE LA
ANIMACION INFANTIL

La animacion infantil fue de las primeras en aparecer para completar
la formacion de los ninos (colonias de verano). Partiendo del principio de
que la actividad propia de los nifos es el juego, la animacién en la infancia
debe tenerlo como principal instrumento.

El objetivo de la animacion infantil es desarrollar valores. Por ello, el ani-
mador infantil ha de ser un buen comunicador y guia para transmitir esos
valores a través de unos principios basicos (Tabla 2).

Principios y valores de la animacion infantil

Valores Principios

— Solidaridad — Alegria
— Respeto a los demas — Actividad

— Amory respeto a la naturaleza Socializacion

— Oposicidn al consumismo Individualizacion

— Deseo de paz Educacion

— Tolerancia con las diferencias Expresion

Participacion
Libertad

Dentro de la animacion infantil podemos distinguir tres tipos:

) La animacion recreativa. No es una verdadera animacién porque no
cumple con el objetivo del desarrollo personal ni tiene relacién con el
entorno social.

D Instrumentos: canciones, concursos, expresion corporal, musica, mi-
mica, juegos, teatro, payasos, etc.

D Lugar: en familia (hogares), locales de celebraciones, asociaciones,
hoteles, escuelas. Son animaciones puntuales, no tienen continuidad.

SNl

s La animacion
infantil fue de las
primeras en aparecer

para completar la )} La animacion de agrupaciones infantiles. Esta animacion tiene una

gran relacion con la educacion formal por los objetivos educativos que

se plantean.

D Instrumentos: actividades en la naturaleza, campamentos, gincanas,
construccion de espacios, excursionismo, juegos de mapas, cono-

formacion de los nifios
(colonias de verano).
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Hemos de tener en cuenta una serie de aspectos organizativos a la hora
de programar (Figura 1).

Destinatari Numero de participantes, edad, procedencia, caracteristicas
estinatarios relevantes, condiciones para participar en el proyecto

Infraestructuras Ordenacion de los espacios de juego

Quién promueve y financia el proyecto y bajo qué
condiciones

Materiales y humanos

: DOFY3 acClC Calendario y horario de actividades

Figura 1. Aspectos organizativos de la programacion.

Para que un proyecto tenga éxito, ha de tener una buena organizacion,
y esto se consigue con una planificacion adecuada. Para ello, seguiremos
cuatro pasos fundamentales: diagnéstico, planificacion, ejecucion y
evaluacion.

} Diagnéstico:

D Primero hemos de identificar las necesidades del grupo de referencia
en un entorno geografico determinado.

D El andlisis de la realidad inicial nos permite conocer el contexto so-
cial en el que vamos a realizar nuestra intervenciéon (Tabla 5). Para
obtener la informacién sobre la realidad inicial podemos usar diversas
técnicas:

I Observacion directa.

I Registros descriptivos.

I Conversaciones con usuarios o sus padres o
tutores.

I Entrevistas estructuradas.

I Grabaciones.

D El andlisis de los destinatarios nos dara pautas
sobre los métodos pedagogicos que debemos
emplear.

D El diagndstico también ha de ir dirigido a no-
sotros mismos, ademas de a los usuarios, ya
que asi seremos capaces de transmitir lo que
deseamos. Un buen educador se cuestiona y
evalla contantemente a si mismo.
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7. Recursos

materiales
y humanos

5. Metodologia

— Destinatarios

- Fases

— Organigrama

— Perfil del educador

-4

Figura 2. Programacion didactica.

) Actividades: en educacién infantil suelen girar en torno a centros de
interés. Los criterios basicos para la planificacion y el desarrollo de ac-
tividades son:

D Deben fomentar la cooperacidn y la participacion activa de todos
los destinatarios y evitar el aislamiento, la marginacion o cualquier
otra forma de exclusién social.

D Deben despertar la curiosidad de los destinatarios.

D Deben resultar atractivas, interesantes y adaptadas a las caracte-
risticas e intereses de los destinatarios, y proponerse en un entorno
motivador.

D Han de perseguir un fin educativo integral que consolide los apren-
dizajes de un modo global, incluyendo los aspectos cognitivo, proce-
dimental y actitudinal.

D Deben alternarse las actividades colectivas con las individuales.

} Temporalizacion: general, de las sesiones y de las actividades.

) Evaluacion: inicial, continua y final.

En la elaboracién de esta programacién, hemos de tener presente el pa-
pel de la familia para llevar a cabo el proyecto, pues es un nexo de uniéon
entre el nino y el proyecto educativo o ludico en el que esta inmerso.

Ha de existir un dialogo permanente y frecuente con los padres, pre-
feriblemente a diario, sobre todo cuando los ninos son menores de tres
anos.

Una participacion activa y participativa de los padres proporcionara un
clima de relacion, informacién y orientacion, facilitador de las relaciones
entre padres y profesorado, alumnos y profesores, y una mejora de las
relaciones entre padres e hijos, pues frecuentemente los padres ne-
cesitan ser orientados por los profesionales para mejorar las pautas de
educacién de sus hijos en casa, sobre todo si los nifos tienen necesida-
des educativas especiales o si tienen problemas de comportamiento o de
relacion.

£

fv
1= Para que un

proyecto tenga éexito

ha de tener una buena

organizacion, y para

ello sequiremos cuatro

pasos fundamentales:

diagnostico,

planificacion,
glecucion y
evaluacion.
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£

INT:
& I El espacio ha de

estar organizado de

forma que favorezca

cada una de las

actividades que el

nino debe realizar.

4. LOS ESPACIOS LUDICOS: INTERIORES

Y EXTERIORES. NECESIDADES
INFANTILES

L.l. Tipos de espacios: interiores y

exteriores

) Espacios interiores. En la escuela infantil es preciso salir del “espa-

cio-clase” para ir al “espacio-escuela”; es decir, sacar el maximo partido

a la totalidad de los espacios que poseemos y convertirlos igualmente

en espacios educativos. Haremos mencién a algunos espacios interio-

res en particular:

D Entrada. Es el primer espacio a través del cual los nifos y familiares
entran en contacto con este nuevo ambiente. Caracteristicas de este
espacio:

I Objetos cercanos y familiares para el nino.

I Un lugar para las familias, en un marco tranquilo y agradable.

I Un espacio para la comunicacion e informacion; es decir, unos
paneles para comunicar todo tipo de informacion dirigida a las fami-
lias, como puede ser: menu del dia si hay comedor, avisos de tipo
general (reuniones, salidas, etc.) o exposiciones de las creaciones
de los ninos.

D Servicios. Esta zona es importante porque en ella se realizan aprendi-
zajes relacionados con habitos de higiene, orden y convivencia. Es
importante que haya toallas en buenas condiciones de limpieza, jabon
y papel higiénico disponible.

D Sala de usos multiples. Es una sala muy amplia que sirve de com-
plemento. Puede ser utilizada como taller, sala de psicomotricidad,
proyecciones de video y también como sala de juegos en sustitucién
del jardin en épocas de lluvia.

D Aulas. Destinadas al trabajo diario. Estaran organizadas en funcién
de las actividades o juegos que queremos promover derivados de las
necesidades e intereses de los nifios. Como ya sabemos, dichas ne-
cesidades van cambiando a medida que el nifo se va desarrollando vy,
por lo tanto, el aula se distribuira de forma distinta segun la edad
y el método que se emplee. Asi, se establecen o no rincones o talle-
res permanentes, o modificables con distintos objetivos.

El espacio ha de estar organizado de forma que favorezca cada una de

las actividades que el nino debe realizar. Nos referimos a las activida-

des individuales y a las de tipo colectivo.
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http.//www.pipoclub.com/webonline/
flash/sistema/general/general. swf

suelen contener texto escrito, graficos, sonidos... y es posible encade-
nar grupos de actividades en secuencias.

Es un sistema sencillo que permite adaptar las herramientas del edu-
cador a las peculiaridades de los alumnos, tiene grandes posibilidades
creativas y se puede adaptar a nifos con discapacidad.

Pipo Club. En el mercado nos encontramos diversas versiones de “Ven
a jugar con Pipo” para ninos de distintas edades con materiales diferen-
tes. Se puede descargar de Internet.

Internet. Ofrece materiales preparados por otros docentes y programa-
ciones didacticas que pueden ayudarnos como guia para las nuestras.
También nos ofrece la posibilidad de compartir experiencias e ideas con
otros profesionales, obtener software de dominio publico, desarrollar
una web de aula para que los padres puedan conocer lo que trabajamos
en clase, etc. Existen paginas que ofrecen juegos educativos online,
muchas de ellas gratuitas.
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ReESUMEN

v/ Una buena definicién de animacién infantil es: "Conjunto de acciones con
una metodologia participativa y creativa, cuyo objetivo es favorecer las
relaciones sociales y contribuir al desarrollo personal y grupal de los
nifios y jévenes". No cabe identificar ni reducir la animacién infantil al
concepto de tiempo libre, aunque actie en él.

v/ Se hace necesaria la programacién para evitar la improvisacién con-
tinuada y la rutina de actividades, asi como para marcar unas pautas
evolutivas para no olvidar tratar los diferentes dmbitos del desarrollo
de los nifios de un modo globalizado.

v’ Para que un proyecto tenga éxito ha de tener una buena organizacién.
Esto se consigue con una planificacion adecuada y para ello seguiremos
cuatro pasos fundamentales: diagnéstico, planificacion, ejecucion y
evaluacion.

v/ Enlaescuela infantil es preciso salir del “espacio-clase” para ir al “espa-
cio-escuela”. Es decir, sacar el maximo partido a la totalidad de los es-
pacios que poseemos y convertirlos igualmente en espacios educativos.

V' Las ludotecas son instituciones que potencian el desarrollo de las capa-
cidades del nifio a través del juego. Ademds, ofrecen una amplia gama de
juguetes y materiales que los nifios pueden utilizar en la propia ludoteca
o bien llevarselos a casa.

v/ En nuestro pais no existe una legislacién que regule la sequridad en los
parques infantiles. Solamente tenemos como referencia la normativa
europea EN 1176 Y 1177.

v/ Vivimos en sociedades de la informacién y del conocimiento, en las cua-
les la revolucién tecnoldgica, no solo ha cambiado nuestra forma de tra-
bajar, sino también la de relacionarnos con los demds y, por supuesto,
nuestra forma de aprender. Tanto los profesionales como la escuela
estdn obligados a incorporar y utilizar estas tecnologias por dos razo-
nes: son un elemento de avance y eficacia en la labor educativa, y se han
convertido en un recurso educativo fundamental dentro del aula.
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GLOSARIO

Animacion cultural: actividad en la que las acciones se centran en la
creatividad, produccién y difusion cultural. También potencia la interven-
cion social, la identidad y la expresién cultural. Se parte del grupo como
unidad.

Animacién educativa: accién educativa informal desde la que los jove-
nes van madurando de forma integral en funcién de un proyecto educati-
VO que la sustenta.

Animacion infantil: conjunto de acciones con una metodologia participa-
tiva y creativa, cuyo objetivo es favorecer las relaciones sociales y contri-
buir al desarrollo personal y grupal de los ninos y jévenes.

Animacion social: modalidad que otorga prioridad a la movilizacion ciu-
dadana a partir de la creacion y promocion de grupos, asociaciones vy
equipamientos orientados a la participacion social. Se centra en el trabajo
comunitario.

Escuela hospitalaria: servicio de atencion a la infancia que se esta gene-
ralizando en la mayoria de los hospitales. Esta dirigido a ninos hospitaliza-
dos en edad de escolarizacion obligatoria y, dependiendo de la disponibili-
dad de los recursos, también para etapas no obligatorias.

Granja escuela: centro que tiene como finalidad ofrecer a los nifios que
habitualmente viven en el medio urbano un conjunto de experiencias,
como la observacion y el cuidado de animales, relacionadas con el medio
ambiente vy la transformacién de productos naturales.

Ludoteca: institucion que potencia el desarrollo de las capacidades del
nino a través del juego. Ofrece una amplia gama de juguetes y materiales
que los ninos pueden utilizar en la propia ludoteca o bien llevarselos a
casa.

Necesidad afectiva: puntos de referencia fisicos y humanos que den
seguridad y estabilidad al nino. Deben encontrar en los espacios un cierto
orden y una atmdsfera agradable y acogedora; el nino necesita en general
para su crecimiento que el medio que le rodea se encuentre razonable-
mente definido.

Necesidad de autonomia: en la etapa de 0 a 6 anos los ninos pasan de
una total dependencia del adulto a un grado de autonomia importante.
Podemos modificar los espacios para que pueda actuar libremente, elimi-
nando barreras arquitectonicas.

Necesidad de descubrimiento, exploracidon y conocimiento: el nifio
se enriquece del entorno que le rodea. Se deben prever entornos ricos
en estimulos, que estimulen la exploracion y el descubrimiento.

Necesidad fisioldgica: necesidad primaria en la vida del nifio (limpieza,
alimentacién, sueho, seguridad y confort).
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EJERCICIOS

. Imagina que estas en un aula de educacion infantil de 3-4 ainos. Observa el
aula y apunta los materiales que ves y como puedes utilizarlos para realizar
juegos con los ninos. No olvides reflejar la metodologia del juego, su ob-
jetivo u objetivos, alguna variante del juego que se podria realizar y algun
matiz importante (problemas en la realizacién, actitud de los ninhos...) que
a la hora de realizar el juego podria surgir.

. Elabora un listado de paginas web con recursos gratuitos online que te
parezcan interesantes para que los padres puedan trabajar con los ninos en
casa, asi como también para ti, cuando seas Técnico Superior en Educacion
Infantil. En ese listado debe aparecer reflejada la pagina web o el enlace y el
tipo de actividades que nos vamos a encontrar dentro. Por ejemplo, si son
juegos, cuentos, ilustraciones para colorear, tematicas, ilustraciones para
imprimir y trabajar, si esta dividido por edades, contiene audios de musica
para ensenar a los ninos, etc.

. Propon actividades extraescolares (4 actividades) para un curso de segun-
do ciclo de educacion infantil y elabora una hoja informativa de cada una
de ellas para entregarsela a los padres, en las que aparezcan los objetivos
didacticos, una nota de autorizacion y el material que deberan llevar los
ninos en su mochila.

. En grupos de 4 personas, basandoos en el apartado de programacion-pla-
nificacion y siguiendo los esquemas propuestos, realizad una programa-
cion para un proyecto ludico titulado “Construyo mi mundo a través del
juego”. Para poder realizar esta actividad debéis tener en cuenta tanto los
pasos como los elementos de una programacion didactica. Podéis buscar
en Internet informacion, recursos y metodologias.

. En grupos de 4 o 5 personas, realizad un pequeno dosier (unas diez fichas)
con actividades ludicas en las que se recojan los siguientes datos. Ejemplo:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TIPO

Pio-pio Juego de aire libre

OBJETIVOS DURACION

Desarrollar un sentimiento de confianza 5 -10 minutos

PARTICIPANTES

DESARROLLO N°: gran grupo | Edad: primer ciclo

Dos serdn gallinas y el resto pollitos. Los pollitos con | ADAPTACIONES
los ojos cerrados tendran que encontrar a las gallinas. ROL EDUCADOR
Si cuando encuentran a alguien le dice pio-pio, segui-

ran buscando. Pero si no contesta, significa que es MATERIALES
una gallina, asi que se quedaran con ella.

Después, exponedlas a toda la clase y realizad un gran dosier con todas las
fichas para que tengais bastantes actividades para cuando estéis con los
mas pequenos.
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) E6. En grupos de 5 o 6 personas, cread un rincén de juego para niios de 3-4
anos en un aula de 20 ninos. Debéis recoger los siguientes datos:
— Posible rincon.
— Distribucién de la clase para poder jugar en él.

— Programacion del rincén: objetivos didacticos, actividades, metodologia, cro-
nograma, recursos y evaluacion.

A la hora de exponer el proyecto a vuestros companeros no debéis olvidar
mencionar el porqué de ese rincon (justificacion), los contenidos que se
van a trabajar, asi como las actividades propuestas y las dificultades que os
encontrasteis a la hora de realizar el proyecto.

EVALUATE TU MISMO

1. La animacion infantil es el conjunto de acciones, con una metodologia parti-
cipativa y creativa, cuyo objetivo es favorecer las relaciones sociales y contri-
buir al desarrollo personal y grupal de los ninos y jovenes. Pero, ;qué otros
conceptos abarca la animacion infantil?:

Q a) Tiempo libre.

Q b) Ocio.

Q c) Las respuestas ay b son falsas.

O d) Las respuestas ay b son correctas.

De los siguientes, ¢cual no es un principio de la metodologia de la animacion?:
Q a) Participar en las instituciones formativas.

Q b) Promover la probabilidad de lo extraordinario.

Q c) Ser beligerantes respecto a ocios nocivos.

A d) Ninguna respuesta es correcta.

El objetivo de la animacion infantil es desarrollar valores. {Cuales son algu-
nos de estos valores que se deben desarrollar?:

Q a) Solidaridad.

O b) Respeto a los demas.

Q c) Individualizacion.

Q d) Las respuestas ay b son correctas.
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SOLUCIONES

EVALUATE TU MISMO

http.//www.aranformacion.es/_soluciones/index.asp?ID=26
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