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1. OCIO Y TIEMPO LIBRE

El tiempo libre y el ocio son un termómetro que nos permite conocer 
lo evolucionada que está una sociedad. Las personas que pertenecen 
a las sociedades más avanzadas disponen de un mayor tiempo 
libre y lo enfocan de una manera más responsable. Además, las acti­
vidades de ocio son más complejas y sofisticadas en las sociedades 
más evolucionadas.

Las actividades de ocio requieren animadores y dinamizadores pro­
fesionales que las dirijan de manera adecuada. Esta demanda hace 
que sea una salida profesional interesante. El animador debe plantear 
actividades dinámicas, que favorezcan la participación activa de todos 
los miembros y que permitan el disfrute del tiempo libre de una forma 
positiva.

El tiempo libre es aquel que le queda a una persona 
después de haber cubierto las necesidades fisiológi­
cas: comer, dormir, asearse, etc.; de cumplir con sus 
obligaciones familiares y sociales: cuidado de fami­
liares, compromisos sociales ineludibles, tareas do­
mésticas, etc.; y de haber desempeñado su actividad 
fundamental: estudiar o trabajar (Figura 1).

El ocio es la utilización del tiempo libre en actividades 
elegidas de manera voluntaria, de carácter autotélico, 
es decir, que dicha actividad es un fin en sí mismo, 
y que suponga una experiencia satisfactoria (Figu­
ra 2). Cualquier actividad que realicemos en nuestro 
tiempo libre y que cumpla estas tres características la 
consideraremos una actividad de ocio. Bien es cier­
to que, puntualmente, puede no darse alguno de los 
tres aspectos mencionados pero que la actividad sea 
considerada de ocio. Por ejemplo, podemos organizar 
una partida de bolos con amigos y que algún otro fac­
tor que no depende directamente de nosotros, como 

En este capítulo vamos a contextualizar los proyectos de tiempo libre. Para ello vamos 
a conocer las características del tiempo libre y del ocio, y explicaremos las diferencias en­
tre ambos conceptos. Viajaremos a lo largo de la historia contemporánea para descubrir 
cómo ha evolucionado el tiempo libre y cómo es en la sociedad actual. Aprenderemos 
las características de las actividades de tiempo libre en función de los grupos de po­
blación a los que nos dirijamos y conoceremos los distintos tipos de centros de ocio 
que existen. Por último, veremos el marco legislativo que regula estos conceptos en la 
Constitución española.

Necesidades 
fisiológicas

Obligaciones

Actividad 
fundamental Tiempo libre

Figura 1. Reparto de tareas y tiempo libre diario. 
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Nombre: Coches, trenes y aviones

Edad: 3 a 7 años Número de participantes: gran grupo, de 10 a 20 personas

Espacios Sala diáfana y amplia

Materiales Un aro mediano o pequeño por cada participante, unas maracas, un tambor  
y unos cascabeles

Desarrollo El monitor, por arte de magia, va a convertir a los niños y niñas en medios  
de transporte. Va a asociar cada medio de transporte a un instrumento musical:  
el tren con los cascabeles, el coche con el tambor y el avión con las maracas

Así pues, cuando suenen los cascabeles, los niños tienen que colocarse haciendo  
un tren y desplazarse por el espacio. Cuando suenen las maracas, los niños  
se desplazaran individualmente por el espacio planeando como si fuesen aviones;  
y cuando suene el tambor, deben coger el aro y hacer como si condujesen el coche

Juego para trabajar la expresión musical TABLA 4

Nombre: Fotografiando mi entorno

Edad: 5 a 10 años Número de participantes: gran grupo, se trabaja por parejas

Espacios Cualquier entorno en el que se esté realizando la actividad de expresión 
audiovisual

Materiales Una cámara de fotos digital por cada pareja

Desarrollo A cada pareja se le da la consigna:
• Encontrar elementos u objetos de color rojo / azul / amarillo / verde, etc.
• Encontrar 1 árbol / 2 árboles juntos / 3 árboles juntos, etc.
• Encontrar elementos de la comida
• Encontrar cosas que haya en el baño, etc.

Los niños conforme lo vayan encontrando tienen que fotografiarlo. Después  
los monitores imprimirán las fotos y entre todos realizarán unos paneles  
en los que se expondrán las fotos de los niños y analizarán si han cumplido  
las consignas que se les dieron

Juego para trabajar la expresión audiovisual TABLA 5

Nombre: Los mimos

Edad: 3 a 10 años Número de participantes: grupos de 4 personas

Espacios Interior o exterior, no demasiado grande

Materiales No es necesario

Desarrollo El monitor elige el tema (deportes, personajes, animales, etc.) y cada niño escoge 
uno de ellos para representarlo únicamente mediante gestos y movimientos,  
sin hacer uso de la palabra. Se van sumando los puntos de los personajes  
que van a acertando

Juego para trabajar la expresión motriz TABLA 6
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Figura 3. Valores ambientales para fomentar el respeto por el entorno.

2.  MARCO LEGISLATIVO EN LAS 
ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Desafortunadamente, en lo que se refiere al mundo del ocio y el tiem­
po libre, en nuestro país no vamos a encontrar un marco legislativo 
común o una normativa estatal que lo regule. De la misma forma, no 
existen leyes comunes que rijan las actividades en el medio natural.

Como ya explicamos en el capítulo 1, el Estado otorga a cada comuni­
dad las competencias pertinentes para que legisle como considere en 
este ámbito, por lo que cada comunidad autónoma tiene su normativa 
específica.

Para profundizar en la legislación que rige las actividades en el medio 
natural tendréis que consultar los portales de juventud de la comuni­
dad autónoma en la que estéis interesados. 

3.  USO Y MANTENIMIENTO DE LOS 
RECURSOS EN EL MEDIO NATURAL

Dentro de los programas de ocio y tiempo libre que diseñamos y que 
llevamos a cabo, son muchas las actividades que pueden realizarse 
en el medio natural (montes, campos, praderas, pinares, etc.). Es 
muy importante transmitir a los participantes de estas actividades, el 
cuidado y respeto por el medio y por los recursos naturales que 
en él se encuentran.

A continuación vamos a exponer una serie de valores que debemos 
transmitir tanto a niños como a jóvenes, y que les enseñarán a ser 
adultos responsables con su entorno (Figura 3).

http://didania.org/recursos/legislacion/
legislacion-sobre-ocio-y-tiempo-libre

Legislación sobre ocio y tiempo libre

Es muy importante 
transmitir el cuidado y 
respeto por el medio 
y por los recursos 
naturales que en él se 
encuentran.

Amor
hacia las personas,  
animales y plantas  

que nos rodean

Respeto
para poder entender  

la diversidad  
y aprender de ella

Responsabilidad
para evitar conductas  

que deterioren  
el medioambiente

Cuidado
de los recursos naturales  

para que estén disponibles  
para generaciones futuras

Convivencia
tanto con iguales como  
con animales y plantas

Valores
ambientales
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Es importante que como Técnicos en Guía en el Medio Natural y de 
Tiempo Libre traslademos a nuestros chavales unas mínimas normas 
de comportamiento hacia la fauna y la flora como las que citamos 
a continuación:
 ❱ No hacer ruido que pueda molestar a la fauna.

 ❱ No recolectar ejemplares botánicos ni animales si no se está auto­
rizado.

 ❱ Respetar las infraestructuras agropecuarias: si encuentras una puer­
ta de paso de ganado, déjala siempre como la encontraste.

 ❱ Si encuentras indicios de trampas ilegales o cebos sospechosos de 
estar envenenados, llama al Seprona de la Guardia Civil para denun­
ciar el hecho.

 ❱ Debe prevalecer el respeto a los animales y a los ecosistemas; su 
bienestar es lo primero.

 ❱ Si se localiza algún nido o madriguera de alguna especie, no debe 
compartirse públicamente su localización (solo con personal técni­
co especializado) y siempre debe ponerse en conocimiento de las  
autoridades pertinentes.

RECUERDA QUE

Las herramientas que 
necesitamos para 
observar la flora y la 
fauna son: prismáticos, 
cámara de fotos, 
cuaderno de campo y 
manual de especies en 
caso de no ir guiados 
por un especialista en el 
tema.

https://www.guardiacivil.es/es/
institucional/Conocenos/especialidades/

Medio_ambiente/index.html

Seprona

Hanami en japonés significa literalmente ver flores, hace alusión al 
arte de ver y observar las flores. Por otro lado, “hacer hanami” en 
japonés se refiere a hecho de hacer un picnic bajo los cerezos en flor 
para reunirse con familiares, amigos o compañeros de trabajo, para 
comer llevando el obento (una fiambrera). 

INFORMACIÓN IMPORTANTE

4.2.  Senderismo e itinerarios 
interpretativos. Adaptación  
a personas con discapacidad

El senderismo puede definirse como una actividad al aire libre que 
se realiza a pie siguiendo una ruta, marcada o no, de forma individual 
o en grupo. Es a la vez un deporte y un pasatiempo de descubrimiento, 
placentero y contemplación de la naturaleza. También se puede deno­
minar paseo, ruta, marcha o excursión, generalmente en senderos na­
turales. Su duración es extremadamente variable: desde una caminata 
de unas pocas horas hasta una larga excursión de varios días o incluso 
semanas, cuya denominación es trekking.

4.2.1. Tipos de senderos en España 

Según la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada 
(FEDME), podemos distinguir los siguientes tipos de senderos:
 ❱ Senderos de gran recorrido (GR®). Señalización de colores blanco 

y rojo. Superan los 50 km de recorrido o varios días de ruta.
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¿Qué son las barras direccionales?

La barra direccional es una barra cilíndrica de unos 3 metros en la que 
se colocan tres personas en fila que la sujetan por el mismo lado. La 
persona que ocupa el primer puesto tiene que tener una visión com­
pleta, la persona que ocupa el segundo lugar puede ser invidente o te­
ner resto de visión y la que ocupa el tercer y último lugar debería tener 
resto de visión como mínimo. El objetivo es que el guía vaya marcando 
el camino a seguir, mientras que la persona que ocupa el último lugar 
da estabilidad al conjunto, con el fin de que la persona ciega pueda 
adaptarse a las irregularidades del terreno con cierta garantía de éxito 
(Figura 6).

RECUERDA QUE

La barra direccional fue 
ideada por el doctor 
Carrascosa, miembro 
del grupo de montaña 
de la Organización 
Nacional de Ciegos 
Españoles (ONCE). 

Figura 6. Barra direccional para senderismo adaptado. 

5.  JUEGOS Y ACTIVIDADES 
MEDIOAMBIENTALES

El juego, para Pichón Riviere, es una forma de explorar el mundo, un 
verdadero campo de aprendizaje, un ajuste del sistema de comuni­
cación y un entrenamiento para el 
cambio. Esta definición es quizás la 
que revele el verdadero espíritu del 
juego en educación ambiental. El 
juego permite no solo tomar con-
ciencia de las situaciones y del 
entorno, sino que también capacita 
para la acción, permite experimen­
tar conductas complejas y, como 
dice Pichón Riviere, “entrena para 
el cambio”. Permite a las personas 
suponer soluciones a situaciones 
imaginarias, que luego son, en la 
mayoría de los casos, extrapolables 
a la vida real (Figura 7). Figura 7. Niños jugando en el medio natural. 
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6.3. Tipos de ecosistema

En la Figura 10 podemos observar los diferentes tipos de ecosistemas 
que existen.

Figura 10. Tipos de ecosistemas existentes.

AMPLÍA TUS CONOCIMIENTOS

Algunos ejemplos de ecosistemas naturales que existen en la tierra son: 
 ❱ Selva amazónica.

 ❱ Desierto de Atacama.

 ❱ Gran barrera de coral australiana.

 ❱ Páramos de montaña colombianos.

 ❱ Manglares litorales de Brasil.

 ❱ Taiga o bosque de coníferas canadiense.

 ❱ Pradera alpina.

 ❱ Estepas de Mongolia.

 ❱ Indlandsis de la Antártida.

 ❱ Marismas de Doñana
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que cubran los campamentos, sí existe una importante variedad de ac­
tividades que, como hemos dicho anteriormente, trataremos de ofertar 
para cubrir las demandas más exigentes. En los siguientes apartados, 
analizaremos en profundidad algunas de las posibles actividades que 
podemos y debemos implementar en nuestro campamento:
 ❱ Actividades acuáticas: juegos en la piscina, el río o el mar, que nos 

refrescarán en jornadas de mucho calor.

 ❱ Rutas de senderismo y excursiones en las cuales los niños podrán 
sentir la naturaleza y sus recursos.

 ❱ Actividades deportivas, especialmente colectivas y que los niños 
no practiquen habitualmente durante el resto del año, con un senti­
do no competitivo sino de diversión y compañerismo (Figura 2).

 ❱ Aprendizaje de idiomas, para que los niños puedan reforzar y no 
dejar en el olvido una segunda lengua.

 ❱ Circuitos multiaventura: muchos campamentos disponen de tiroli­
nas, escalada y diversas actividades en el medio natural que ayudan 
a los niños a sentirse libres y perder el miedo.

 ❱ Talleres de cocina y gastronomía, en los que los niños pueden 
poner en práctica sus dotes culinarias (Figura 3).

Figura 2. Las actividades deportivas deberán estar enfoca-
das a la diversión. 

Figura 3. Pueden implementarse talleres de gastronomía 
en los campamentos.

 ❱ Paseos a caballo o en burro: aunque el cam­
pamento no disponga de dicha actividad, proba­
blemente pueda organizarse una salida semanal 
para disfrutar de estos dóciles animales. Esto 
supondría un cambio en la rutina.

 ❱ Acampada nocturna y vivac para disfrutar al 
raso de una bonita noche estrellada, con una 
tienda de campaña en el caso de la acampada 
y solo con un saco de dormir y una esterilla en 
el vivac.

 ❱ Talleres de medioambiente y reciclaje, para 
concienciar sobre el buen uso de los recursos 
para el presente y el futuro (Figura 4).

https://www.campamentosmasterchef.com/

Campamentos gastronómicos  
y multiaventuras MasterChef

Figura 4. Los talleres de reciclaje sirven para concienciar 
sobre la protección del medioambiente.
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2.  JUEGOS Y ACTIVIDADES 
RECREATIVAS EN EL 
ENTORNO NATURAL

El medio natural es un medio propicio para el de­
sarrollo de múltiples actividades. En la actualidad, 
la demanda de estas actividades está experimen­
tando un crecimiento exponencial, sobre todo 
en las grandes urbes. El principal motivo de este 
incremento es la búsqueda de la desconexión de 
las actividades rutinarias del día a día y el placer que 
supone el contacto con el medio natural (Figura 5).

Es importante reseñar que este tipo de actividades pueden realizarse 
con la familia, con amigos, con mascotas o de forma individual. Este 
es otro de los motivos de su éxito.

2.1.  Orientación en la naturaleza: técnicas 
y procedimientos. Mapa y brújula

2.1.1. Conceptos clave

El medio natural es un contexto en el que no estamos acostumbrados 
a movernos en nuestro día a día. Por este motivo, es muy importan­
te que conozcamos diferentes herramientas y recursos para hacer de 
este lugar un medio seguro y más controlado.

Orientación

Etimológicamente, la palabra orientación tiene su origen en el término 
“oriente”, que hacía referencia al este o lugar por donde salía el sol. 

Podemos definir el concepto de “orientación” 
como la capacidad que tenemos algunos seres 
vivos para saber cuál es nuestra posición dentro 
de un área, plano o espacio. Para ello se pueden 
establecer como sistema de referencia los pun-
tos cardinales (norte, sur, este y oeste), aunque 
también es posible orientarse respecto a un pun-
to fijo (Figura 6).

Brújula

Su origen se localiza en China, en torno al siglo ix. 
La primera aplicación de la brújula fue en el cam­
po de la náutica, pues en mitad de una superficie 
acuática sin referencias se precisaba de algún ele­

Figura 5. Medio natural. 

Podemos definir 
“orientación” como la 
capacidad que tenemos 
algunos seres vivos 
para saber cuál es 
nuestra posición dentro 
de un área, plano o 
espacio.

Figura 6. La rosa de los vientos muestra los puntos cardinales, 
normalmente en inglés.
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Las pistas deben ser fácilmente reconocibles e identificables. 
Nunca deben ser colocadas ni fabricadas con elementos que da­
ñen al medio natural y debemos estar completamente seguros de 
que al finalizar la prueba serán recogidas y no las dejaremos tiradas 
en el terreno. Asimismo, debemos identificar el punto de inicio y el 
de final de la actividad (Figura 11).

Figura 11. Ejemplo de señalizaciones de rastreo.

Seguid esta dirección Cambio de dirección 
hacia la derecha

Franquear

Seguid esta dirección Torced a la izquierda Mal camino

Seguid esta dirección Cambio de dirección 
hacia la izquierda

Seguid esta dirección Media vuelta Seguid lejos

Seguid esta dirección Seguid más rápido Subid

Torced a la derecha Seguid despacio Escalad

3

Seguid hasta el cruce Seguid hasta  
el camino

Agua muy peligrosa

Seguid esta dirección Torced a la izquierda Mal camino

Seguid esta dirección Seguid un poco

Seguid hasta  
el pueblo

Remontar el curso 
del río

Peligro

Seguid hasta la vía Seguid el curso  
del agua

Mensaje a tres pasos

Seguid hasta el río Al campamento Mensaje escondido

Seguid hasta el árbol Agua potable Comienzo o cambio 
de pista

Seguid hasta  
el bosque 

Agua no potable Fin de pista

 ❱ Juego de pistas: el objetivo de este juego es llegar a un punto 
concreto que podemos definir como “tesoro” o “bomba”, por ejem­
plo, en función del tema que queramos proponer. Para llegar a dicho 
punto final, los participantes deben ir descubriendo diferentes pis-
tas. Se puede realizar en dos formatos distintos:
 ◗ Consecución de pistas, la última de las cuales nos llevaría al pun­

to final.
 ◗ Consecución de pistas que, al unificarlas, nos permitan llegar al 

destino final. Un ejemplo sería conseguir las seis piezas de un 
puzle que, una vez formado, indica la última pista.
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Figura 1. Etapas de la evaluación.

1.2. Momentos de la evaluación

Como hemos mencionado anteriormente, el proceso de evaluación 
debe entenderse como algo continuo, que tenga en cuenta todo el 
proceso de forma global y dé importancia al proceso de aprendizaje 
y no solo al resultado final.

Por este motivo, vamos a determinar los momentos de la evaluación 
que se muestran en la Figura 1.

Características positivas y negativas de la evaluación TABLA 1

Características positivas Características negativas

Toma en cuenta la aportación de todos los agentes 
(tanto evaluadores como evaluados)

Solo tiene en cuenta los parámetros aportados 
por los evaluadores

Da importancia a todo el proceso, desde el inicio, 
pasando por el progreso intermedio hasta el resultado 
final 

El resultado final se considera como definitivo, 
limitando la capacidad de superación y eliminando 
las nuevas oportunidades de mejora

Recaba información útil sobre el conocimiento que van 
adquiriendo los agentes que participan en el proceso

Solo contempla “la respuesta correcta”, dejando  
sin peso al proceso cognitivo que lleva a la elaboración 
de la respuesta

Se desarrolla en una línea temporal de forma continua 
y flexible

Es rígida y tiene lugar solo en momentos determinados

Considera el proyecto en su globalidad, así como  
las características de los agentes que intervienen en él

Opera como un instrumento o mecanismo de control

•  Establece las necesidades educativas y características de los agentes
que intervienen en el proceso

•  Obtiene información sobre los conocimientos iniciales que poseen
los agentes intervinientes con el fin de adaptar el proceso y plantear
objetivos alcanzables

Evaluación  
inicial (antes)

•  Aplica procedimientos para seguir, acompañar y controlar el proceso
de aprendizaje, con el propósito de revisarlo y orientarlo en caso
de ser necesario

•  Hace partícipe a los agentes intervinientes dándoles un papel activo
en el proceso

Evaluación 
de proceso 
(durante)

•  Verifica los conocimientos adquiridos y establece el final del proceso
de aprendizaje

•  Corrobora la consecución o no de los objetivos planteados y, en defi-
nitiva, certifica el buen o mal desarrollo del proyecto planteado

Evaluación  
de resultados 

(despúes)
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RESUMEN

	✓ A lo largo de este capítulo hemos profundizado en el concepto de evaluación 
y en todos aquellos elementos que la complementan.

	✓ Hemos definido los conceptos de técnica e instrumento de evaluación, y 
hemos reflejado algunos ejemplos: observación, registro, listas de cotejo, 
escalas, entrevistas y cuestionarios.

	✓ Igualmente, hemos determinado cuáles son los criterios y los indicadores 
de evaluación y su papel en el proceso evaluador.

	✓ También hemos definido los aspectos que deberían reflejarse en un proyecto 
y en una memoria, así como la importancia de esta en el proceso de la eva-
luación.

	✓ Finalmente, hemos establecido las pautas para realizar la gestión de calidad  
de los programas y actividades de tiempo libre.

G L O S A R I O

Adaptativo: que tiene capacidad de adaptación.

Autoevaluación: evaluación de los propios conocimientos.

Coevaluación: evaluación del desempeño de un alumno a través de la 
observación de sus propios compañeros.

Cotejo: comparación y examen de dos cosas para apreciar sus seme­
janzas y sus diferencias.

Eficiencia: capacidad para realizar o cumplir adecuadamente una fun­
ción.

Escala: serie de elementos de la misma especie, ordenados gradual­
mente en función de alguna de sus características o cualidades.

Heteroevaluación: evaluación que realiza el profesor sobre el alumno.

Propósito: objetivo que se pretende alcanzar.
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EJERCICIOS

	❱ E1. Explica la evolución del tiempo libre en la historia contemporánea.

	❱ E2. Plantea mediante un ejemplo una actividad de ocio adaptado.

	❱ E3.  Explica las diferencias entre tiempo libre y ocio, y pon un ejemplo de 
ambas.

	❱ E4.  Busca y señala el decreto que regula las normas para un campamento 
en la comunidad autónoma española que prefieras.

	❱ E5.  Enumera los objetivos de una ludoteca.

EVALÚATE TÚ MISMO

1. Señala la opción incorrecta. Hacer una excursión por el monte con dos 
amigos y los respectivos perros es una actividad de ocio porque...:

	❏ a) Es una vivencia placentera.
	❏ b) Decidimos cuándo y dónde hacerla.
	❏ c) Es necesario pasear a los perros.
	❏ d) Es un fin en sí mismo.

2. Las actividades de ocio que programemos para los niños deben…:
	❏ a) Trabajar la psicomotricidad.
	❏ b) Ser sencillas y que no tengan un gran componente cognitivo.
	❏ c) Promover la creatividad y los hábitos saludables.
	❏ d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

3. Señala la afirmación incorrecta. Los hogares de mayores ofrecen activida-
des de ocio beneficiosas para…:

	❏ a) Mejorar su empleabilidad.
	❏ b) Relacionarse con otras personas.
	❏ c) Aumentar la autonomía personal.
	❏ d) Mejorar sus habilidades físicas.


