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No hay nada méas importante en un laboratorio que evitar los riesgos quimicos, radiactivos
y bioldgicos y garantizar la seguridad de todas las personas que estan en relacion con él.

En este capitulo veremos las medidas mas importantes y como deben gestionarse los resi-
duos que genera el laboratorio. En estos aspectos la legislacion vigente es muy estricta,
hay que conocerla, seguir las medidas y recomendaciones y saber como actuar en caso de
una situacion de emergencia. Este capitulo ha sido desarrollado desde la perspectiva y
experiencia de la bioseguridad en un hospital asistencial de nivel 3, aunque son extrapolables
a diversos tipos de laboratorios en distintos hospitales e instituciones sanitarias.

v

El agente
quimico se puede
Clasificar por sus

caracteristicas, por su
estado quimico o por
Su USo.

|. AGENTES QUIMICOS, RADIACTIVOS
Y BIOLOGICOS. ALMACENAJE.
SUSTANCIAS QUIMICAS
INCOMPATIBLES

I.I. Agente quimico

Un agente quimico es toda sustancia quimica que por sus caracteristi-
cas fisico-quimicas e irreversibles puede provocar alguna alteracién al
individuo o al medioambiente. Se pueden clasificar por sus caracteris-
ticas (polvo, humo, rocio, niebla, vapor o gas) por su estado quimico,
(metales, no metales, aromaticos, halogenados, laminados) o por su
uso (disolventes organicos, catalizadores, fertilizantes y plaguicidas,
entre otros).

Un riesgo quimico es aquel riesgo que se deriva del contacto directo
por manipulacion, inhalacién, etc., con productos quimicos. A continua-
cion se muestra la clasificacion de los productos quimicos segun el tipo
de peligro que producen:

) Peligros fisicos (Figura 1):
D Explosivos.
Inflamables.
Comburentes.
Gases bajo presion.
Sustancias autorreactivas.
Piroféricos.
Sustancias que experimentan calentamiento espontaneo.
Gases inflamables activados por agua.
Perdxidos organicos.
Corrosivos para metales.
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D Mutagénicos.

D Carcinogénicos.

D Toxicos (para la reproduccion o lactancia).
D Toxico érgano diana.

) Peligros para el medioambiente:
D Para el medioambiente acuatico (agudo o crénico).

CLASIFICACION Y ETIQUETADO DE PRODUCTOS
QUIMICOS ELABORADO POR EL INSHT
(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo)

PELIGROS PARA LA SALUD HUMANA

Clases de peligro v categorias de peligro® Elementos de la etiqueta Elementos de la etiqueta
[RIETOY A (=21 NUEVO** ANTIGUO

Toxicidad aguda, categorias 1, 2 3
¢ Oral H300 R28 =
« Cuténea H310 o, R27 2
* Inhalacién H330 o R26 =)

& )

Toxicidad aguda, categoria 3 &

* Oral H301 bd R25 8
* Cutdnea H311 O R24 3
« Inhalacién H331 R23 =

Mutagenicidad en células germinales, categorias 1A, 1B H340 R46

Carcinogenicidad, categorias 1A, 1B H350 R45, R49 8

Toxicidad para la reproduccion, categorias 1A, 1B H360 9.9 R60, R61 ;g

STOT*** tras exposicion Unica, categoria 1 H370 ° R39 =

STOT*** tras exposiciones repetidas, categoria 1 H372 2 R48

&
Sensibilizacién respiratoria, categoria 1 H334 R42
Toxicidad por aspiracion, categoria 1 H304 R65

H341
H351

R68
R40

Mutagenicidad en células germinales, categoria 2
Carcinogenicidad, categoria 2

Toxicidad para la reproduccion, categoria 2 H361 R62, R63 Q
STOT*** tras exposicion unica, categoria 2 H371 R68 'g
STOT*** tras exposiciones repetidas, categoria 2 H373 R48 =4
Toxicidad aguda, categoria 4 c

* Oral H302 2 R22

 Cuténea H312 5 R21

* Inhalacion H332 < R20

Corrosion cuténea, categorias 1A, 1B, 1C H314 R34, R35

b (96 €] X

Lesién ocular grave, categoria 1 H318

o
S
2
Irritante

H315
H319
H317

R38
R36
R43

Irritacion cutanea, categoria 2

Irritacién ocular, categoria 2

Sensibilizacién cutanea, categoria 1

STOT*** tras exposicion Unica, categoria 3
« Irritacién de las vias respiratorias

% X

Irritante

H335

Atencion
o
w
N

* Efectos narcéticos H336 Sin simbolo  Re7

PELIGROS PARA EL MEDIOAMBIENTE

Peligroso para el medioambiente acuatico, agudo, cate-

(=
gorfa 1 H400 2
Peligroso para el medioambiente acuatico, crénico, cate- S
goria 1 H410 <

& o Hoe
;jr

Peligroso para el medioambiente acuético, crénico, cate-

goria 2 H411 R51/53

Peligroso para el medio
ambiente

R50
R50/53

Figura 2. Peligros para la salud humana.
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Particulate Air) barriendo la superficie de trabajo. Son imprescindibles
en las denominadas “zonas limpias” de un laboratorio molecular.

AMPUIA TUS CONOCIMIENTOS

Las CSB se dividen en tres categorias: clase |, clase Il y clase lll (de menor a
mayor seguridad). Ademas, en tipo A y tipo B segun el aire extraido desem-

boque en el mismo laboratorio o disponga de un conducto
hermético de salida, exclusivo para ellas, con un
extractor y un sistema de alarma apro-
piado.

Algunas recomendaciones sobre la instalacion y ubicacion de cabinas
son:

) Situarlas lo mas lejos posible de las rejillas de aire acondicionado,
campanas de gases, puertas y zonas de mucho trafico de personas.

) Las ventanas del laboratorio deben permanecer siempre cerradas.

) Debe haber por lo menos 30 cm de distancia con el techo del labo-
ratorio.

= .2. Manipulacién de productos

) Aliniciar el trabajo:

D Poner en marcha la cabina durante 5-10 minutos.

D Apagar la luz ultravioleta (si tiene y estuviera encendida) y encender
la luz fluorescente.

D Limpiar la superficie de trabajo con un producto adecuado (por
ejemplo, alcohol etilico al 70 %).

D Emplear batas de manga larga con bocamangas ajustadas y guan-
tes de latex.

D En determinados casos, ademas es recomendable el empleo de
mascarilla.
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) Normas generales de almacenamiento productos quimicos. Los
principios basicos para conseguir un almacenamiento adecuado vy
seguro de los reactivos en los laboratorios en general son los si-
guientes:

D Reducir las existencias al minimo.
D Mantener en todo momento correctamente etiquetados los reac-

. RECUERDA QUE
tivos.
D Establecer separaciones debido a la naturaleza y propiedades de Debe almacenar
las sustancias. correctamente los
D Aislar o confinar ciertos productos. PdeUCt0§ quimicos
D Disponer de instalaciones adecuadas. incompatibles.

INFORMACION IMPORTANTE

Hay que evitar almacenar juntos productos quimicos incompatibles (Figura 4).

Almacenamiento de productos incompatibles

Explosivos Comburentes Inflamables Toéxicos Corrosivos Nocivos

Explosivos
Comburentes
Inflamables
Toéxicos
Corrosivos

Nocivos

(1) Se podran almacenar conjuntamente si los productos corrosivos no estan envasados en
recipientes fragiles.

(2) Se podran almacenar juntos si se adoptan ciertas medidas de prevencion. Son criterios
generales.

Figura 4. Productos quimicos incompatibles.

.. Medidas preventivas de riesgo
radiactivo

) Todo el personal que trabaja con este riesgo debe disponer de una
completa informacién acerca de la correcta manipulacion y sistemas
de eliminacion de radioisotopos.

) Se debe trabajar en cabina de seguridad con los productos que lo
necesiten.
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) Prestar atencién a las medidas especificas de seguridad.
) Utilizar los equipos de trabajo segun el libro de instrucciones.

) Situacion de los elementos de seguridad: lavaojos, duchas, extinto-
res, mantas ignifugas y botiquin.

3.2. Normas especificas de seguridad
3.2.l. Riesgos eléctricos

) Seguir las instrucciones de funcionamiento y manipulacién de los
equipos.

) No enchufar nunca un equipo sin toma de tierra con los cables o
conexiones en mal estado.

) No instalar alargaderas, ni multiconectores de forma prolongada.

)} Una vez terminadas las tareas, desconectar los cables de alimenta-
cion y los prolongadores.

) Siun equipo emana humo, si se percibe una sensacion de hormigueo
al tocarlo con la mano o si aparecen chispas, hay que dar aviso de

inmediato al personal de mantenimiento.

)} Mantenimiento preventivo de los equipos de trabajo.

L. GESTION DE RESIDUOS
L4.l. Normativa vigente
.1.l. Régimen sanitario

) Real Decreto 952/1997, de 20 de junio de Residuos téxicos y peligro-
sos. Derogado en lo que se oponga a la Ley 10/1998.

) Ley 10/1998, de 21 de abril, de Residuos.
) Real Decreto 83/1999, de 3 de junio, por el que se regulan las acti-

vidades de produccién y de gestion de los residuos biosanitarios y
citotéxicos en la Comunidad de Madrid.

RECUERDA QUE

Hay que conocer
las instrucciones

de actuacion en
caso de accidente y
conocer la situacion
de los elementos de
seqguridad.

https.//www.boe.es/diario_boe/txt.
php?id=BOE-A-1998-9478

http:;//www.madrid.org/wleg/serviet/Ser
vidor?opcion=\VerHtmI&nmnorma=1308
&cdestado=P
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5. DETERMINACION DE LAS MEDIDAS
DE PREVENCION Y PROTECCION
PERSONAL

Las medidas de proteccion del personal y prevencion de accidentes
deben ser una parte fundamental de la formacién de todo el personal
que debe actualizarse con la llegada de nuevos equipos y deben estar
bien visibles en el laboratorio en la senalizacion (Figura 6) y en los pro-
cedimientos normalizados de trabajo (PNT).

a

Riesgo
de radiactividad

Riesgo biolégico

Figura 6. Senalizacion.

5.l. Equipos de proteccion individual (EPI)

Deberan utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o salud de
los trabajadores, que no hayan podido evitarse o limitarse por medios
técnicos de proteccion colectiva (Figura 7).

» Gafas de proteccién en caso de salpicaduras

* Guantes (nitrilo)

» Mascarillas de proteccion respiratoria FFP2/3
agentes bioldgicos

» Mascaras con filtro (formol en grandes

cantidades, otros productos quimicos)

en los
laboratorios

EPI de uso

Figura 7. EPI de uso en los laboratorios.

Los EPI son
equipos individuales
ya que solo son
usados por la persona
que realiza el trabajo.
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) Presionando la palanca realizar un primer disparo de prueba.
) Atacar el fuego dirigiendo el chorro a la base de las llamas.

) Si no se consigue sofocarlo con el extintor, salir, cerrar la puerta y
dejar el extintor en la puerta.

) No exponerse més de lo razonablemente necesario y evitar riesgos
innecesarios.

INFORMACION IMPORTANTE

Un extintor esta indicado para un conato de incendio. Su buen uso a tiempo
puede evitar un siniestro de mayores proporciones.

Si es activado el plan de emergencia este se desarrollard en dos
fases:

1. Preemergencia.
2. Emergencia.

Por lo tanto... no dudar en avisar.
Si hay orden de evacuar:

) Recordar dejar las puertas y ventanas cerradas, asi se evitara el apor-
te de oxigeno (como elemento avivador del fuego) y la propagacion
del humo.

) Seguir las instrucciones del Jefe de Intervencién o de los equipos
de emergencia; en primer término realizar una evacuacién horizontal
buscando un lugar seguro. Las puertas rojas que compartimentan los
pasillos han de ser cerradas a su paso, cerrarlas si estas no lo han
hecho automaticamente.

}» No utilizar los ascensores.

) Seguir las instrucciones y vias de evacuacion indicadas por los equi-
pos de emergencia, colaborar en la medida de las posibilidades en la
evacuacion de otras personas; hay que pensar que los usuarios no
conocen el centro y necesitaran ayuda.
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ReESUMEN

v/ En este importante capitulo hemos revisado los riesgos quimicos,
radiactivos y biolégicos. Es importante clasificar los productos, co-
nocer los riesgos para los equipos y las medidas de proteccion del
personal y la gestion de residuos.

v/ También se han explicado los procedimientos de actuacién en caso
de accidentes y el plan de emergencias obligatorio.

TEETY

GLOSARIO

Citotoxico: cualidad de un producto o sustancia de ser tdxico o dafino
para las células.

Emergencia: fendbmeno o suceso que no se esperaba, eventual, ines-
perado y desagradable por causar danos o alteraciones en las personas,
los bienes, los servicios o el medioambiente.

Patdgeno: agente bioldgico externo que se aloja en un ente bioldgico
determinado, danhando de alguna manera su anatomia.

Piroforico: material que, en contacto con el aire o con la humedad,
reacciona violentamente desprendiendo grandes cantidades de luz y
calor.

Profilaxis: actuacion destinada a prevenir la aparicién de una enferme-
dad o infeccion.

Segregacion de los residuos: es el proceso de separar la basura y los
productos de desecho en un esfuerzo por reducir, reutilizar y reciclar
los materiales.
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E1.

E2.

E3.

E4.

ES.

E6.

E7.

ES.

E9.

EJERCICIOS

Identifica todas las senales que tienen que ver con riesgos.

Haz un simulacro de evacuacion en caso de incendio.

Clasifica los diez residuos biosanitarios mas préximos.

Consigue una copia del plan de residuos de tu comunidad autonoma.

Describe diez causas frecuentes de accidentes laborales en un labora-
torio.

Describe el plan de actuacion ante salpicadura de ojos.

Identifica cinco riesgos de origen biolégico en el laboratorio.

Nombra cinco infecciones consideradas virulentas.

Examina los extintores mas cercanos.

E10. Describe el plan de actuacion inmediata tras accidente biolégico (heri-
das cutaneas o salpicaduras).
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EVALUATE TU MISMO

. Los cultivos celulares se consideran:
Q a) Riesgo quimico.
Q b) Riesgo fisico.
Q c) Riesgo bioldgico.
Q d) Riesgo radiactivo.

. En caso de salpicadura de producto quimico al ojo, el primer paso es:
Q a) Quitarse ropa salpicada.
Q b) Acudir a urgencias.
Q c) Lavar con agua o suero durante 15 minutos.
Q d) Llamar a riesgos laborales.

. El mayor riesgo de VIH (sida) es por:
Q a) Orina, esputo o vémitos de pacientes infectados.
Q b) Puncién con aguja contaminada procedente de un paciente.
Q c¢) Contacto con la piel.
Q d) Contacto con heces de paciente infectado.

. En caso de incendio hay que evacuar y:
O a) Usar ascensores.
Q b) Cerrar puertas rojas antiincendios a nuestro paso.
O c) Abrir ventanas.
Q d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

. El extintor se debe dirigir a:
Q a) La base de las llamas.
Q b) La zona media de llamas.
Q ¢) La zona alta de llamas.
Q d) Las personas.

. Las jeringuillas sin agujas son un residuo:
Q a) Clase I: sélido urbano.
Q b) Clase Il: biosanitario asimilable a urbano.
Q c) Clase lll: biosanitarios especiales.
Q d) Clase V: residuos quimicos.

. Es falso acerca de los envases para transportar residuos sanitarios que:
Q a) Deban ser opacos.
Q b) Sean de multiples usos.
QO c) Sean resistentes a rotura.
Q d) Sean fabricados en material homologado.




SOLUCIONES

EVALUATE TU MISMO

http://www.aranformacion.es/images/Archivos/IMG_1_71_C_1.PDF
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