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PEINADOS Y RECOGIDOS

El conocimiento los tipos de pelucas y extensiones ayuda a la profesién de peluqueria
en el embellecimiento de nuestros clientes, ya sea por motivos de salud, personales e
incluso para realizar un cambio estético en su peinado.

Estos tipos de pelucas o extensiones pueden colocarse de manera temporal o semi-
permanente, a eleccion o necesidad de la clienta. Dependiendo de las demandas de la
clienta, debemos tener unos conocimientos previos para realizar una correcta seleccion.

En este capitulo vamos a estudiar los diferentes tipos de pelucas, las indicaciones vy
criterios de seleccion en funciéon de las necesidades personales y sociales, la adaptacion
craneal y los procedimientos de colocacion de pelucas.

También se van a estudiar las extensiones, caracteristicas, tipos de extensiones segun
la técnica de fijacion, técnicas alternativas y las técnicas de eliminacién, asi como los
cuidados y mantenimiento de las prétesis pilosas.

|. PELUCAS

Qﬂ Las pelucas son piezas mas o menos extensas, que pueden cubrir el to-
%’ tal 0 una zona parcial de la cabeza. Pueden estar fabricadas de diferentes

materiales, formas vy estilos, segln las necesidades de la clientela.
RECUERDA QUE

Hay pelucas mixtas,
fabricadas con
cabello humano y

|.I. Tipos de pelucas

, , I.1.l. Sintéticas

fibra (naturalidad y

menor coste), que Son las menos utilizadas para el uso diario, ya que su material es una fibra
permiten conseguir de nylon, o derivados, que no se puede higienizar, ni marcar, ni realizar
pelucas manejables ningun cambio de color; y si usamos una herramienta térmica con este

tipo de material, corremos el riesgo de que el material sintético se defor
me. Aunque se pueden utilizar en pelucas de fantasia o para una ocasion
especial, ya que actualmente encontramos pelucas mixtas, con mezcla

con la ventaja de
los dos tipos de

materiales. El tul frontal de pelo natural, que proporcionan un aspecto natural y, por supuesto, son
aporta un nacimiento mucho mas baratas. No permiten el cambio de coloracién, ya que la fibra
natural de cabello, artificial no permite el uso de compuestos quimicos.

interior transpirable y

monofilamento para |.1.2. Naturales

dar naturalidad al

El cabello natural es un material ideal para cualquier peluca; se puede
utilizar de humanos, aungue también de animales, como el pelo del
yak. El mas adecuado es el cabello humano que se adquiere en Asia o
en zonas del Circulo Polar Artico, ya que son cabellos largos y que por
regla general no han sido tratados quimicamente.

acabado final y que se
pueda ajustar al cuero
cabelludo.
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= .3. Formas del cabello

La forma del foliculo del cabello determina su tipo, teniendo en cuen-
ta su modo de insercién en el cuero cabelludo y la seccion transversal
de la forma de la médula, donde se ve claramente. Todo esto da lugar
al tipo de cabello que tiene cada persona. Aunque la genética deter-
mine el tipo de cabello de cada persona, también son determinantes
otros factores como el origen vy la raza o la etnia (Tabla 8 y Figura 35):

Tipos de cabello

Tieso, liso, Angulo recto Redonda Caucasicos, esquimales,
Lisétrico lacio | O orientales, mongoles, etc.
Ondulado Angulo inferior Oval Latinos, mediterraneos

Cin6trico L O

Ulétrico Rizado Reniforme

) Lisotrico. El foliculo piloso tiene una forma redonda y estd implan-
tado verticalmente en angulo recto; da forma al cabello liso y lacio.

) Cinétrico. El foliculo piloso tiene forma oval y estd implantado en
forma de angulo agudo; da forma a un cabello ondulado.

) Ulétrico. El foliculo piloso tiene forma eliptica y su implantacion es
paralela a la superficie de la piel.

Cabello liso Cabello ondulado Cabello rizado

Clasificacion
de los tipos
de cabello:

e Segun su emulsion
epicutanea.

e Segun su resistencia.

e Segun su color.

Figura 35. Diferentes inserciones y corte transversal del cabello.



Seleccion del peinado y recogido 3 ;

) Porosidad media (Figu-

ra 37). La cuticula estan
ligeramente abierta, con
una porosidad buena, pre-

e CH I VRV VR

Figura 37. Porosidad media.

) Porosidad alta (Figura
38). Las cuticulas estan
abiertas, descamadas. Su
aspecto es aspero, que-
bradizo y mate. Su calidad
no es apropiada para pei-
nar y recoger, por lo que
habrd que tratar con cos-

méticos adecuados para

mejorar su aspecto. / / / /

R

Figura 38. Porosidad alta.

Test

porosidad
del cabello
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‘ INFORMACION IMPORTANTE ’

Muchas novias optan por la mantilla
o turbantes para crear un estilo mas
bohemio.

) Siva a llevar el velo hacia la cara o no. Si la novia decide llevar el
velo hacia la cara, debe llevar un recogido a una altura media o alta,
ya que la longitud de la parte que va hacia la cara es mas corta.

} (Se lo va a quitar durante la ceremonia? Si ha decidido quitarse
el velo en algln momento de la ceremonia, debemos sujetarlo de
tal manera que pueda quitarlo con facilidad, sin que se deshaga el
peinado o recogido.

} ;Queé tipo de escote tiene el vestido? Tendremos en cuenta que
para vestidos con cuello no es conveniente llevar recogidos bajos
o el pelo suelto.

} ;Donde sera la celebracion después de la ceremonia? Este apar
tado es de gran importancia sobre todo si la novia quiere el pelo suel-
to, ya que en ambientes humedos el peinado tendra una durabilidad
corta, por lo que
cualquier peinado

En vestidos

con botones

en la espalda

hay que tener cuidado
con los trenzados y

el pelo suelto, ya que

puede engancharse y

ser molesto durante el

evento.

ir4 perdiendo forma
y se podria desha-

cer faciimente. Corto 55 cm

) Altura del otro con-
trayente. Hay que
tenerlo en cuenta
antes de elaborar un
peinado o recogido.

Hombro 70 cm

Cintura 90 cm

Cadera 115 cm
) Longitud del velo

(Figura 116). Rodilla 145 cm
Piso Capilla
180cm 200cm Iglesia
Madrina

La madrina elige su
peinado y, como se-
gunda protagonista,

Catedral
295cm  Real

nos indicard su toca-
do y estilo de vesti-
do, entre otros datos.

Figura 116. Diferentes medidas estandar de velos.
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Criterios de seleccion y aplicacidon de los cosmeéticos

* Emulsion * Aplicaremos sobre el cabello limpio y » Cambio de forma por calor
« Crema humedo una cantidad aproximada del « Cambio de forma mediante
Protectores tamarfio de una almendra, aunque va moldes
del peinado ° Sérum a depender de la cantidad de cabello y
en cabello hiimedo : concentracion del producto. Una vez
* Aceites .
aplicado, se procede a desenredar el
cabello
* Espray « Con el cabello totalmente seco, y antes de | < Cambio de forma
Protectores ; X
del peinado plrocgder al uso dg cualqmer herramienta por calor
en cabello seco term'lca, se pulveriza uniformemente por « Técnicas de acabado
medios y puntas
» Cosmeéticos « Se aplica una cantidad proporcional al tipo | ¢ Cambios de forma por calor en
de fijacion de cabello y tipo de peinado cabello himedo
« Se aplica en medios y puntas y se * Cambios de forma por humedad
gésgét;g{](:e%(;rrtodo el cabello con un peine | |~ e de forma mediante
moldes
* Como cosmeticos de fijacion también « Tecnica asociada
encontramos las lacas que, dependiendo .
. al peinado
de su fuerza, se deben aplicar en mayor o
menor cantidad, en funcion de la necesidad | © Técnicas de acabado
de fijacion
* GCosméticos * Se aplica una cantidad proporcional al tipo | * Gambios de forma por calor en
de hidratacion de cabello y tipo de peinado, en medios y cabello himedo
puntas. Lq distribuimos por todo el cabello | Cambios de forma por humedad
con un peine de desenredar
L » Cambios de forma mediante
* Se puede usar solo o antes de la aplicacion moldes
Facilitadores de cualquier cosmético de fijacion
del peinado » Cosmeéticos « La forma de presentacion de estos * Cambios de forma
«Voluminizadores g?:rrnn:tgsosu[r)#:c(i)ee\;arrl:r: en emulsion, por calor en cabello humedo
» 85P pray * Cambios de forma mediante
* En el caso de cualquier emulsidn, se debe moldes
aplicar una cantidad proporcional al tipo
de cabello y tipo de peinado, en medios y
puntas. Lo distribuimos por todo el cabello
con un peine de desenredar
* En el caso del formato en espray, se
aplicard en cada una de las particiones y
sobre todo en raiz
* GCosméticos « Se aplica una cantidad proporcional al tipo | * Cambios de forma
alisadores de cabello y tipo de peinado, en medios y por calor en cabello humedo
puntas. Lo distribuimos por todo el cabello
con un peine de desenredar




PEINADOS Y RECOGIDOS

} La clienta ayudara a facilitar el secado, inclinando la cabeza hacia
la derecha vy la izquierda, hacia atrds o hacia delante, si fuese ne-
cesario. Siempre va a depender del resultado final que queramos
obtener y donde queramos resaltar el volumen que nos aporta el
rizo (Figura 26).

} Aplicacién de algun cosmético fijador o suavizante, si fuese necesa-
rio (Figura 27).

Figura 25. Colocacion de los dedos en  Figura 26. Inclinacion de la cabeza de la  Figura 27. Resultado final del secado
un secado con difusor. clienta. con difusor.

3.4.2. Secado de mano con cepillos

‘ﬂ ) Aplicacién del cosmético seleccionado.
‘/’3 ,

Retirar el exceso de humedad con ayuda del cepillo esqueleto o con

los dedos.

RECUERDA QUE D El uso del cepillo esqueleto ayuda a elevar la raiz, consiguiendo
que se seque mas facilmente. En secados con volumen nos faci-
lita parte del trabajo.

D Con los dedos se usa en secados de cabello sin volumen en la

Para poder realizar
cualquier técnica con
herramienta térmica,

raiz.
el cabello debe estar
limpio y seco. El )} Realizar particiones en horizontal. Se puede realizar una particion glo-
UsSo de cosméticos bal e ir realizando el resto de particiones durante el proceso.
protectores del peinado } Seleccion de una mecha, inferior a la longitud de la parte del cepillo.
es aconsejable. Es ) Dependiendo del tipo de trabajo podemos:
importante realizar D Colocar el cepillo en la parte inferior a la mecha, elevando la me-
particiones y secciones cha con un angulo perpendicular al cuero cabelludo, en la raiz
en el cabello. Hay que (Figura 28).
tener en cuenta el D Colocar el cepillo en la parte superior de la mecha, aplanando la
grosor del cabello y la raiz, para conseguir un secado con menos volumen o elevando
forma del moldeado la mecha para conseguir un efecto mas voluminoso (Figura 29).

D En la realizacion del secado iremos moviendo el cepillo con ayu-
da de los dedos, realizando giros del cepillo a lo largo de toda la
mecha.

Empezamos a trabajar la raiz, seguidamente los medios vy, por ulti-
mo, las puntas (Figura 30).

para la adecuada
seleccion de la
herramienta térmica. )
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Figura 28. Colocacion del cepillo en la  Figura 29. Colocacion del cepillo en la  Figura 30. Calidad del secado.

parte inferior. parte superior.

3.5. Parametros

La calidad
del secado,

se comprueba
observando el brillo que
el cabello adquiere, en la
caida natural del cabello
y en que no presenta un
aspecto danado.

3.5.|. Temperatura

Sabemos que un cabello natural, con un grosor medio, soporta hasta
140 °C cuando esté seco, y puede llegar a soportar hasta 200 °C cuan-
do esta mojado; por lo que, en cada uno de los procesos técnicos,
debemos regular la temperatura si la herramienta nos lo permiten.

En el caso del secado de cabello con secador, regulamos la temperatura
en el proceso, teniendo en cuenta que realizaremos el proceso con una
temperatura media y finalizamos el secado de cada mecha con aire frio.

3.5.2. Direccién

La direccion de cada una de las mechas va a depender del estilismo
que queramos conseguir, para ello es importante tener en cuenta las
particiones del cabello, la direccién de la mecha y la inclinacién del
cepillo (Figuras 31-33).

Figura 31. Secado de cabello con par  Figura 32. Secado direccional. Particio-  Figura 33. Peinado disparado realizando
ticiones horizontal. Volumen en la raiz y ~ nes diagonales posteriores, volumen en diferentes giros con los cepillos, combi-
puntas. la raiz. Puntas ligeramente hacia arribay ~ nando diferentes maniobras.

dirigidas hacia la cara.
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Figura 68. Cepillado.

Figura 69. Cardado del pelo.

Figura 70. Ondas.

cado de rulos, para conseguir unir las lineas que se realizan
con las diferentes técnicas (Figura 63).

Dependiendo del tipo de técnica, es conveniente realizar el ce-
pillado de una manera u otra, Prestando especial atencion a:

) Marcados de rulos. Cepillaremos el cabello en todas las di-
recciones, desde la raiz hasta las puntas, hasta conseguir
que el cabello esté pulido y podamos darle forma al peinado;
se eliminan las marcas que haya podido dejar los rulos.

) Cepillado de anillas planas. Empezamos a cepillar el ca-
bello en la zona de la nuca. Cepillamos cada una de las
particiones las veces que sea necesario para ir dando for-
ma a las ondas.

. Cardado

Para la realizacion del cardado es necesario utilizar el peine
de cardar, ya que, por sus caracteristicas, consigue una con-
sistencia adecuada. Se utiliza para unir lineas en el marcado
con moldes y aportar volumen a las técnicas de peinado en
secador, ya que consigue mas volumen. Es una técnica que
ayuda a que el peinado sea mas consistente y dure mas (Fi-
gura 69). La técnica de realizacién consiste en:

) Seleccionar la mecha, que serade 10 1,5cm, y en el caso
del marcado con moldes, se selecciona la mitad de una
mecha y la mitad de otra, dejando la raya que se quiera
corregir entre las dos mechas.

) Colocamos el peine a una distancia de unos 3 cm del cue-
ro cabelludo.

) Introducimos las puas del peine profundamente en la par
te inferior de la mecha y deslizamos el peine hacia el cuero
cabelludo.

) Esta maniobra se realiza unas 3 0 4 veces, hasta conseguir
la consistencia adecuada.

) Sujetamos la mecha con una ligera tensién hacia el contra-
rio de la traccion que se realiza con el peine.

) Esta técnica consigue un enredado en la raiz del cabello.

6.1.3. Ondas

Las ondas son técnicas que se pueden utilizar en muchos esti-
los, ya sea en todo el cabello o en una parte. Esta técnica con-
siste en peinar las ondas para que tengan una continuidad a lo
largo de toda la mecha vy a su vez en todo el cabello (Figura 70).

La técnica de realizacion es la misma que en la realizacion
de las ondas al agua, nos ayudamos de los dedos indice y
corazon para ir marcandolas y dando la forma deseada.
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https.//youtu.be/zxk 1-L83eA4

Tipos de recogidos

} Con la zona de nuca superior, se realiza un pulido qgue vamos a en-
rollar en la cola. Este peinado recogido se puede realizar de forma
simple o con las variables que se desee.

=3.3. Bucles y anillas: tipos, descripcion,
caracteristicas y modo
de realizacion

Como su nombre indica, son peina-
dos recogidos que, en el desarrollo
de su elaboracion, se van realizan-
do bucle o anillas (Figuras 12 y
13). Se pueden emplear durante el
proceso de realizacion o para finali-
zar un peinado recogido:

) Realizamos las particiones que
sean necesarias.

) Realizacién de los puntos de an-
claje. En este tipo de peinados
recogidos se puede hacer uso
de cualquier punto de anclaje,

Figura 12. Bucles.

https.//youtu.be/B6diIHTIHSIQ

Recogidos para cabello largo

https.//youtu.be/C899796ds8w

Recogidos

dependiendo del efecto que se

Figura 13. Anillas. quiera conseguir.

} Elaboracion de la forma deseada, con bucles, anillas o la combina-
cion de ambas. Se cogera un mechén, mas o menos grueso, depen-
diendo de la forma que se quiera crear.

} Cada bucle o anilla se puede cardar o crepar para dar consistencia
en la parte interna; y en la zona externa se pulveriza un poco de laca,
para ir puliendo con ayuda del cepillo de cardar. Se da forma al circu-
lo, formando un bucle o anilla.

} Se sujeta cada uno de los bucles o anillas, con una horquilla de clip
en la base y con ayuda de una horquilla de mono o invisible se iran
sujetando los bordes de los bucles o anillas.

3.4. Retorcidos: descripcion,
caracteristicas y modo
de realizacidn

Son peinados recogidos que se realizan en cada una de las mechas
seleccionadas, retorciéndolas en si mismas para crear formas més o
menos compactas o sueltas (Figuras 14 y 15):

} Realizamos las particiones que se estimen necesarias para la elabo-
raciéon del peinado recogido.

} Realizacion del punto de anclaje. En este tipo de recogido, se puede
hacer uso de todos los tipos de punto de anclaje, dependiendo del
efecto final que se quiera conseguir.



Colocacion de pelucas y extensiones

) En el gancho pasador de anillas, se inserta un clip,
y se introduce la pequena porcién en el gancho del o
extremo para poder pasar el pelo por el clip.

} Se ajusta el clip en la base del ramal de pelo teji-
do, con el alicate se presiona hasta que se sujete
firmemente.

) En uniones individuales en pequenas secciones, las
extensiones se colocan en el cabello una a una, me-
diante el mismo sistema (Figura 14).

2 .4.3. Extensiones soldadas (Figura 15)
Figura 14. Extensiones con clip.

) Reservar la linea de contorno para integrar las exten-
siones con el pelo natural, sin que se vean las uniones
de fijacion.

) Realizar las particiones del cabello desde la nuca.

} Con el peine se irdn seleccionando pequenas porciones de pelo na-
tural, que introduciremos en el protector el cabello y que sujetamos
con una o dos pinzas metalicas, donde se coloca la extensién y, con
ayuda del soldador, se van uniendo ambas secciones de pelo hasta
que se consigue que se fije correctamente.

https://youtu.be/GrreahlYsOk

.. . , . . Colocacion de extensiones
) Se fija la base de la soldadura con la pinza térmica y, dependiendo

del tipo de fijacion, se presiona con los dedos en la base de la exten-
sion unida a la particion de cabello natural.

Figuras 15. Proceso de colocacion de extensiones soldadas.

2 ... Extensiones adhesivas (Tabla 7)

) Realizamos las particiones en el cabello.

} Si la extension no viene preparada, se corta a la medida deseada.
Separamos el papel protector de la zona del adhesivo, esta zona
estd pegada a base de poliuretano, y selladas, para poder hacer uso Méquina de aplicacion de mega hair 6D

https.//youtu.be/n_Ern9qyy48




PEINADOS Y RECOGIDOS

RESUMEN

/" Para iniciar la elaboracién de un recogido, debemos tener en cuenta aspec-
tos como la preparacion del material y la preparacion de la clienta para
realizar fdcilmente el peinado recogido.

v/ Se preparard el cabello teniendo en cuenta el tipo de cabello, el largo, la
densidad y la textura, entre otros, para realizar un recogido. El cabello
debe estar limpio, acondicionado o con el cosmético adecuado. Una vez que
el cabello esté preparado, se procede a realizar las técnicas de peina-
do adecuadas para la preparacién del cabello. Se pueden realizar secados,
marcados, o cualquier técnica y forma que se estimen oportunas.

v/ El cardado para recogidos se realiza para aportar consistencia y volumen
al cabello.

v/ Podemos realizar varias formas, dependiendo de la herramienta que se utili-
ce y del dngulo de la mecha con respecto al cuero cabelludo que puede ser de
45 grados, 60 grados y 90 grados. Para peinar el cardado se procede a pulir
para poder realizar el peinado recogido.

v Para elaborar los peinados recogidos es importante conocer los diferentes
tipos de particiones y puntos de anclaje.

v/ El amplio conocimiento de las técnicas bdsicas de recogidos permite rea-
lizar diferentes tipos de combinaciones entre si para conseguir un nimero
infinito de peinados recogidos.

GLOSARIO

Consistencia: se dice que un material tiene consistencia cuando se
muestra soélido o estable.

Soporte: que se apoya 0 se sostiene alguna cosa u objeto.

Velcro: sistema de cierre o de sujecion que consiste en dos tiras de
tela de distinta urdimbre cada una que al unirse y presionar sobre ellas
guedan enganchadas entre si.

Visajismo: El rostro humano puede ser estudiado desde un punto de
vista morfoldgico y esto es lo que ocurre en el visagismo.

Volumen: espacio o medida que adquiere el cabello.



Realizacion de la higiene y el acondicionamiento capilar

EJERCICIOS

) E1. Después de conocer los contenedores de residuos, disefia una tabla con
colores y relacionalos con los residuos que puedes introducir.

‘ Forma visual ‘ Tipo de cabello ‘

Tallo
capilar

Forma visual Al tacto

Cuero
cabelludo

) E2. Enumera como debemos acomodar a los clientes.
) E3. Analiza por qué es importante la higiene del profesional.

) E4. Practica y explica qué se consigue con el test de Jaquet. Realizalo con
al menos 3 o0 4 compaiieras que lleven el pelo lavado en diferentes dias,
para poder comparar,. Toma notas de los resultados.

) E5. Enumera el proceso de higiene y acondicionamiento capilar.
) E6. Completa el siguiente cuadro de acondicionamiento capilar:

Tipo de cabello Acondicionador Técnicas de peinado o recogido

Normal

Seco

Graso
Mixto

) E7. Realiza los siguientes ejer-
cicios para mejorar la higie-
ne postural del profesional,
se trata de ejercicios de
estiramiento que ayudan a
mejorar la postura.




Determinacion de las pautas de mantenimiento del peinado y recogido

EVALUATE TU MISMO

. En la realizacion de anillas en el mantenimiento del peinado:
1 a) El cabello estara seco.
[ b) El cabello estaréa limpio y seco.
[ c) El cabello estard humedo.
1 d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

. Para el marcado de rulos en el mantenimiento del peinado:
(1 a) Se usan los rulos de plastico.
(4 b) Se usan los rulos de velcro.
(1 c) Se usan los de velcro y plastico.
1 d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

. El cardado en el mantenimiento de peinado:
(1 a) Se realiza para dar volumen.
[ b) Se utiliza para separar mechas.
[ c) Se utiliza dar volumen y unir puntas.
(1 d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

. Las ceras de cabello se aplican:
1 a) Con el cabello himedo.
1 b) Con el cabello seco.
1 c) Con el cabello sin lavar.
(1 d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

. Los aceites del cabello se usan para:
1 a) Hidratar el cabello.
[ b) Fijar el cabello.
[ c) Hidratar vy fijar el cabello.
(1 d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

. Podemos encontrar varios tipos de lacas para el cabello:
1 a) Las de aerosol.
[ b) Las de espray.
[ c) Las de espuma.
(1 d) Todas las respuestas anteriores son correctas.




SOLUCIONES

EVALUATE TU MISMO

http://www.aranformacion.es/_soluciones/index.asp?ID=51




