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RECUERDA QUE

Al conectar la memoria
RAM muchas veces no
conectan bien todos
los pines, por lo tanto
antes de volver a cerrar
la caja conviene probar
que hemos instalado
correctamente la RAM.

https.//www.youtube.com/
watch?v=Y0clzbhHyFo

Coémo montar un PC paso paso

Los ordenadores
portatiles, cada vez mas
potentes y ligeros, son
una muy buena opcion
con un trabajo que
requiera portabilidad.

http://health.gnu.org/media/gnu-health-
in-a-box.pdf

Publicidad de GNU Health

} Si falla el disco duro de tu equipo, es sencillo sustituirlo por
otro. Busca el disco duro, desconecta el conector SATA, desator
nilla el disco duro y extraelo. Simplemente coloca un nuevo disco
duro en su lugar, atornilla y conéctalo al conector SATA.

} También podemos afadir un disco duro extra, siempre y cuando
dispongamos de un conector SATA libre. Se realiza de forma anéloga
a lo explicado en el punto anterior, pero sin necesidad de extraer el
disco duro antiguo. Simplemente abrimos la caja, buscamos un lugar
donde colocar el disco duro interno, atornillamos y conectamos al
puerto SATA. Esta operacion se esta realizando Ultimamente para
anadir discos SSD a nuestros equipos.

} Cambiar o ampliar memoria RAM. Es importante revisar qué
cantidad de memoria y el tipo que acepta nuestro equipo. Por
ejemplo, si es un equipo relativamente antiguo y funciona con
32 bits, no podremos tener mas que 4 Gb de RAM. También de-
bemos revisar qué tipos de memoria acepta nuestro equipo (ge-
neracion de DDR).Y por ultimo, debemos tener en consideracion
gue debemos escoger modulos iguales y los mddulos que acepta
nuestra placa base. Al conectar la memoria RAM, muchas veces
no se ajustan bien todos los pines, por lo que antes de volver a
cerrar la caja conviene probar que hemos instalado correctamente
la RAM.

Durante este capitulo, nos hemos centrado en describir el ordenador
de escritorio al ser el mas habitual en un centro hospitalario. No obs-
tante, existen otras opciones para cumplir las funciones del tipico PC
de escritorio y en la opinién del autor, cada dia se impondrdn mas.

} Ordenador portatil (/aptop). Los ordenadores portatiles, cada vez
mas potentes vy ligeros, son una muy buena opciéon con un trabajo
que requiera portabilidad, por ejemplo, si tenemos una reunién o
para realizar trabajo desde casa. El principal inconveniente respecto
al ordenador de escritorio es su precio, ya que ofrece menos rendi-
miento con el mismo desembolso.

} Micro-PC (tipo raspberry). Los ordenadores de tipo raspberry han
supuesto una verdadera revolucién, ya que por un muy modesto
desembolso obtenemos un ordenador relativamente potente, versa-
tily del tamano de una tarjeta de crédito. En lugares donde el trabajo
se realiza mediante servidores, es decir, la aplicacion principal de
trabajo no reside en el propio PC, sino en un servidor, este tipo de
ordenadores pueden llegar a convertirse en una clara alternativa a los
ordenadores de escritorio (Figura 8).
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de lenguajes no se pueden migrar o utilizar en otras maquinas. Al
estar practicamente disenados a medida del hardware, aprovechan
al maximo las caracteristicas de este. Entendemos como lenguajes
de bajo nivel, el propio lenguaje maquina en binario (utilizando solo O
y 1), pero también el lenguaje ensamblador, el cual esta formado por
abreviaturas de letras y numeros llamadas mnemotécnicos y que
son propios de cada hardware para el cual se disenan.

} Lenguajes de alto nivel. Son aquellos que se encuentran mas cer
canos al lenguaje natural que al lenguaje maquina, existen muchi-
simos tipos de lenguaje de programacién y diferentes niveles de
abstraccion. En general, cuanto mas alto es un nivel de un lengua-
je de programacioén, mas facil es de programar, pero menos eficiente
en su tarea. Por eso, en la actualidad conviven diferentes tipos
de lenguajes de programacion con distintos niveles de abstraccion.
De los de nivel relativamente bajo, el mas utilizado es C, con el cual
se programan la mayoria de sistemas operativos. Un lenguaje de
nivel muy alto y ampliamente utilizado en la actualidad es Python.

La primera instruccion que se aprende en cualquier lenguaje de programacion es
la frase “ihola, mundo!” (hello world!). Veamos como se expresa en cuatro niveles
de programacion:

} En binario: 01001000 01100101 01101100 01101100 01101111 00100000 01110111
01101111 01110010 01101100 01100100 00100001

) En ensamblador de Android ) EnC:
.data #include <stdio.h>
msg: main()
.ascii “Hello, World\n" {
len = . - msg printf(“Hello World\n");
text }
.globl _start
_start: ) En Python:
mov %r0, $1 print “Hello World”
Idr %r1, =msg
[dr %r2, =len
mov %r7. $4
swi $0

mov %r0, $0
mov %r7. $1
swi $0
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} Una interfaz grafica de usuario (0o GUI) es una interfaz de usuario que
utiliza elementos graficos y el lenguaje visual para interactuar de manera
intuitiva con el sistema. Las interfaces gréaficas de usuario que ofrecen
los sistemas operativos actuales requieren, basicamente, la interaccion
del usuario por medio del ratdn, aunque también suelen ofrecer soporte
para la interaccion por medio del teclado. Destacamos las GUI de Win-
dows y MAC OSX, muy atractiva. Del mundo Linux, las méas conocidas
son Gnome y KDE (Figura 10).

® Michael Nyman -If 0 Imagenes B Cap1_Equipos_re... | B [Lista.odt -Libreo...| ¥ Almacenamiento... - [mario@mario-lap...

Interfaz grafica de usuario Linux, concretamente el escritorio Cinnamon de la distribucion Linux Mint.

Hay muchas formas de clasificar un sistema operativo, de acuerdo con:

) La utilizacion de recursos (monotarea o multitarea).

Una interfaz de } El nimero de usuarios que pueden acceder (monousuario o multiu-
usuario es el conjunto suario).

de elementos con

los que los usuarios ) Estructura del kernel (monoliticos o microkernel).

se comunican o

interaccionan con los Histéricamente, esta clasificacion tiene sentido porque los primeros
ordenadores u otras ordenadores eran monotarea, y durante mucho tiempo convivieron sis-
maaquinas. temas monousuario (MS-DOS y Windows hasta 2000) con multiu-

suario (UNIX y derivados). Respecto a la estructura del kernel existi6
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El Técnico en Documen
labor trabajando enfrent

tacion y Administracién Sanitarias realiza la mayor parte de su
e de un terminal informatico. Es por ello que es imprescindible

una correcta técnica mecanografica, ya que por un lado va a aumentar su rendimiento
en el desempeno de su trabajo, y por otro, y quizas mas importante, va evitar o minimizar
la apariciéon de lesiones por una incorrecta ergonomia.

Es importante que
adaptemos nuestro
entorno para poder
trabajar de la forma mas
comoda posible.

|. POSTURA CORPORAL ANTE EL
TERMINAL

En este apartado vamos a tratar de explicar como debemos configurar
nuestro ambiente de trabajo ante un ordenador y como nos debemos
de situar correctamente para poder trabajar.

|.I. El ambiente de trabajo

Es importante que adaptemos nuestro entorno para poder trabajar de
la forma més comoda posible. Vamos a describir un entorno ideal con
el fin de reducir al minimo la fatiga y las molestias, y el riesgo de su-

frir tensiones que incluso pueden provocar lesiones

Distancia
de visualizacion

(Figura 1). Si realizamos el trabajo como auténomos
podriamos llegar a obtener esta configuracion ideal.
Obviamente en un entorno hospitalario no podremos
adaptar todas las variables a la configuracion desea-
da, pero debemos intentar aproximarnos lo maximo
posible dentro de las limitaciones impuestas. Veamos
pues los factores ambientales mas importantes:

} lluminacion. La iluminacién general debera garanti-
zar una luz suficiente y el contraste adecuado entre
la pantalla y su entorno. La iluminacion minima sera
de 500 lux. Las fuentes de luz artificial deben co-
locarse de forma que se eviten deslumbramientos
y reflejos. Para ello, las ventanas no deberan estar
enfrente ni en la espalda del usuario del ordenador,
se deben equipar con un dispositivo de cobertura
adecuado y regulable para atenuar la luz del dia que
ilumine el puesto de trabajo.

) Temperatura. La temperatura de la zona de traba-
jo debera estar mantenida dentro de un rango con-

Figura 1. Ergonomia frente a un terminal informatico. fotable. En verano, se considera que entre 23 °C y
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ChromeStore, desde donde podemos instalar extensiones y complementos para Google Chrome.

} Evernote. Esta extensién nos permite anadir notas o ta-
reas y clasificarlas en categorias. Ademas existe aplica-
cién para Android, con lo cual podemos tener nuestras
anotaciones sincronizadas en nuestro teléfono o tablet.
Por ejemplo, recibo un correo del Dr. Beltran por la noche
en mi movil, pidiendo que busque en la base de datos pa-
cientes a los cuales se le practicé una derivacion de una
arteria coronaria con tejido arterial autdlogo de la arteria
toracica durante los uUltimos 10 anos. Me lo anoto en Ever
note y lo puedo consultar por la mafana en mi ordenador
de trabajo (Figura 8).

Traductor de Google. Nos permite ver traducciones mien-
tras navegamos. Muy Util para ayudarnos en paginas médi-
cas como PubMed si nuestro inglés no es brillante.

Momentum. Es un dashboard minimalista y muy bonito para
mejorar la experiencia de navegacion (Figura 9).

OneTab. Ayuda a manejar las pestanas de Chrome. Mante-
ner muchas pestanas abiertas ralentiza el ordenador. Con
esta extension podemos agrupar las pestanas dentro de una
pestana en una lista mejorando mucho el rendimiento. Po-
demos cambiar de tema de nuestro navegador, tenemos
cientos de ellos, muchos son de pago, pero también tene-
mos gratuitos. Por ejemplo, he instalado el tema Norwegian
Fjord (Figura 10).

Manuales de Codificacion CIl X X

Save clip

= Article
Simplified article
Full page
Bookmark

Screenshot

ﬁ' Settings

Evernote es una extension que
nos permite anadir notas o tareas y clasi-
ficarlas en categorias. Presenta compati-
bilidad con dispositivos Android.
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-

=

1:07

o =
-

Good merning, Mario.

29

What is your'main focus for today? \
»
v

Trabajar en el libro P

Press enter to set your focus

“All great achievements require time.”

Momentum es un dashboard minimalista y elegante.

(<AKY

i Aplicacions  Per accedir Importa les adreces dinterés ara

Tema personalizado en Chrome, concretamente el tema Norwegian Fjord.

En este apartado vamos a comentar algunas de las extensiones de
Firefox que consideramos Utiles. Para hacerlo debemos ir al menu y
escoger la pestana de complementos, o escribir en la barra del nave-

gador about:addons.
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Veamos unos ejemplos para ilustrarlo en la siguiente Tabla 3:

r

Traslacion de cardinalidades ER al modelo de Io6gica relacional

TABLA 3

Cardinalidad

Modelo ER

Ldgica relacional

11

1 1
HQﬁ

MEDICO(N.° Colegiado, Nombre, Especialidad,
Teléfono, Servicio)

SERVICIO(Ca6digo, Nombre, Jefe) DONDE {Jefe}
REFERENCIA {MEDICO}

1n

SERVICIO (Cddigo, Nombre, Jefe)

MEDICO (N.° Colegiado, Nombre, Especialidad,
Teléfono, Servicio)

DONDE {Servicio} REFERENCIA {SERVICIO}

N:m

«H“

3.3.3. Fase fisica

MEDICO (N.° Colegiado, Nombre, Especialidad,
Teléfono, Servicio)

PACIENTE (N.° Historia Clinica, Nombre,
Apellidos, Seguro, Teléfono)

TIENE (N.° Colegiado, N.° Historia Clinica)
DONDE {N.° Colegiado} REFERENCIA {MEDICO} Y
{N.° Historia Clinica} REFERENCIA {PACIENTE}

El diseno fisico consiste en hacer ciertos tipos de modificaciones so-
bre el esquema légico obtenido en la fase anterior de disefo l6gico, a
fin de incrementar la eficiencia. Méas adelante veremos algunos ejem-
plos, como la creacién de un indice en MySQL.

L{. UTILIZACION DE UNA BASE DE DATOS

En este apartado vamos a ver cémo trabajar con una base de datos.
Utilizaremos dos bases de datos: MySQL y LibreOffice Base.

LJ.l. Crear una base de datos

.1.1. MysQL

Lo primero es instalar MySQL, en GNU/Linux:

sudo apt-get update

sudo apt-get install mysql-server
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comenzar la gestion de los datos. Evidentemente, para poder gestio-
nar datos, previamente se deben haber definido las tablas que deben
contener las datos, y para poder consultar datos hay haberlas introdu-
cido antes en una base de datos.

Para hacerlo, vamos a crear una base de datos. Debéis seguir paso a
paso lo aqui indicado:

} Abrimos MySQL con el usuario creado anteriormente e introduci-
mos la contrasena pertinente, desde la terminal:

4 )

http://www.aranformacion.es/images/Archivos/AR3_|_455_C_1.PDF

\ Creacién de una base de datos ‘

Una vez tenemos la base de datos Sanidad con algunos registros, po-
demos empezar a aprender como se realizan consultas en la base de
datos.

Las consultas mas sencillas que podemos realizar es que nos muestre
datos de una sola tabla. Por ejemplo, si quiero ver todos los datos de
todos los pacientes de mi base de datos (Figura 17):

mysql> SELECT * FROM PACIENTE;

mysql>
mysql> SELECT * FROM PACIENTE;

| INSCRIPCIO | APELLIDO | DIRECCION FECHA_NAC

+
l
l
l
l
I
l
l
l
I
l

A%

rows in set

Laguia M.

Fernandez M.

Serrano V.
Domin S.
Neal R.

Cervantes M.

Miller G.
Ruiz P.

Fraser A.
Benitez E.

(0,00 sec)

Recoletos 50

Alcala 12
Mayor 71
Orense 11
Peron 38

Lopez de Hoyos 2
Esquerdo 103

Soto 3
Argentina 5

1956-05-16
1967-06-23
1960-05-21
1942-01-01
1940-06-18
1952-02-29
1945-09-16
1980-12-26
1980-07-10
1957-10-05

280862482
3217960059
284991452
160657471
380010217
440294390
311969044
100973253
285201776
154811767

Figura 17. Resultado de la consulta simple sobre paciente. Notese que el * indica todos los campos.
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Recibidos (1) - aranofimatica@gmail.com - Gmail - Mozilla Firefox - Ll

pnav-ab #inb {:] [Qeuuraniu —)]

O Principal

El equipo de la com.

25%\

Progreso de la

| | Elige un tema @

a5 Social ®  Promociones

Aran,te damos la bienvenida a tu nueva cuenta de Google - Hola, Aran: Gracias por crear una cuenta de Google. Aquite offecemos algunos consejos para empezar a usarla. Security T tie.

@ Aprende a usar Gmail

Descarga Gmail para

Cuenta creada méviles

Importa contactos y
mensajes

Cambia la imagen de
perfil

Figura 5. Ventana de Gmail con un tema personalizado que lo convierte en mds agradable.

O Principal

El equipo de la com.

45%

Progreso dela
configuracion

No hay-chats recientes

a5 Social ®  Promociones

Aran, te damos la bienvenida a tu nueva cuenta de Google - Hola, Aran: Gracias por crear una cuenta de Google. Aquite ofrecemos algunos consejos para emp

Q

Recibidos (1) - aranofimatica@gmail.com - Gmail - Mozilla Firefox - = x
™M I x| ™M XAt
(¢)> ¢ @ & g prav about enint - © fr][Q eturario > o PH =

Trucos y consejos

Aquite damos algunos consejos para quete
resulte més facil empezar a usar Gmail.

Descarga Gmail para

Cuenta creada méviles

Importa contactosy

3 Cambia la imagen de
Elige un tema mensajes perfil

Consultar las categorias de
tu bandeja de entrada

pestaiias. Por ejemplo, si recibes un correo sobre
jas d tienda online, lo
la pestafia "Promociones”.

Mas informacin sobre las categorias de la
bandeja de entrada

Elegir un tema para tu
bandeja de entrada

legir la imagen de fonds ja de
entrada. Para empezar, haz clic en Configuracion
£ > Temas.

Mas informacion sobre los temas de la bandeja de
entrada

Buscar tus correos

Usa el cuadro de bisqueda para encontrar tus

Figura 6. Tutorial de Google para aprender a utilizar Gmail.
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D Galeria(“cuadro”). Abrelagalerialmpress, donde se puedeinsertar

unobjetoenlapresentaciéncomounacopiaounenlace. Unacopiade it i

un objeto es independiente del objeto original. Los cambios en °“”"S

el objeto original no tiene efecto en la copia. Un enlace sigue de- Diagramas

pendiendo del objeto original. Los cambios en el objeto original ) Edomo
. R . Equipos informaticos

también se reflejan en el enlace (Figura 7). 7 Escuelay universidad

D Navegador (“brujula”). Abre el navegador Impress, en el que I_ = {mm,w,,.,,

puede pasar rapidamente a otra diapositiva o seleccionar un
objeto en una diapositiva. Se recomienda dar a las diapositivas
y objetos en su presentacioén distintos nombres para que pueda
identificarlos facilmente cuando use el navegador (Figura 8).

Navegador x
21 - &~

[ ) Diapositiva 2
| ) Diapositiva 3
|_) Diapositiva 4
|_] Diapositiva 5
| ) Diapositiva 6
| ] Diapositiva7
| | Diapositiva 8
|) Diapositiva 9
| | Diapositiva 10
| ] Diapositiva 11
| | Diapositiva 12
| | Diapositiva 13
|_] Diapositiva 14

o

CcBROD:AS

Figura 7. Pestana de galeria. En esta
seccion se puede insertar un objeto
Figura 8. Pestana de navegador. En esta seccion se puede en la presentacion como una copia o
pasar rapidamente a otra diapositiva o seleccionar un objeto como un enlace.

en una diapositiva.

. INSTALACION Y CARGA

Este apartado va lo estudiamos en el capitulo 4 de este manual.

—=3. PROCEDIMIENTO DE PRESENTACION
RECUERDA QUE

3.l. Crear una nueva presentacion La presentacion de
diapositivas no es
En este apartado mostraremos cOmo crear una nueva presentacion: mas que un apoyo. Lo

fundamental es realizar
una buena presentacion

) Cuando se inicia Impress, aparece el Asistente de presentacion
(Figura 9). En este paso nos indica qué plantilla queremos utilizar
para nuestra presentacion. Este asistente se puede desactivar de- oral. Para ello deber
marcando la opcién de “Mostrar este cuadro de dialogo al inicio” ser dinamica y no se

recomienda recargar

las diapositivas con
demasiado texto.

) Se nos muestra la primera dispositiva en el espacio de trabajo.
La primera diapositiva suele contener el titulo de la presentacion y
un texto o imagen explicativos del contenido. Ademas, podemos
incluir otros campos como autor de la presentacion (Figura 10).
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https.//www.youtube.com/
watch ?v=qsO8BmoWHZQ

Video sobre como crear hipervinculos

en Impress

Archivo Editar Ver Insertar Formato Diapositiva Presentacion Herramientas Ventana Ayuda

Las imagenes se utilizan a menudo en las presentaciones, ya que pue-
den transmitir una gran cantidad de informacién de forma mucho mas
rapida que la palabra escrita. Ya lo dice el dicho, “vale mas una imagen
que mil palabras” También podemos darle un aspecto més profesional
a nuestra presentacion agregando un logotipo de la empresa, como
hemos visto anteriormente.

Ya hemos visto en el capitulo cdmo se puede insertar una imagen. Si
queremos afnadir imagenes u otros contenidos multimedia tenemos
varias opciones:

) Modificamos las propiedades de la diapositiva desde la barra late-
ral, de forma que el cuadro central admita ademés de texto otros
contenidos multimedia. Después hacemos clic en el contenido que
deseamos insertar (Figura 12).

) Vamos a la seccion “Insertar” en la barra de menu y escogemos la
opcién que mas nos interese (Figura 21).

VED_UD1 Rstudio.odp - LibreOffice Impress

B-8-H- M8 &% E-|a = =l === R

rez-al/ me—-- 7. ¢ @« 8 xa o= & .of

o ERCIENSE
,
!
[

]

Diapositivas

Il x

n Mario Colombo Canut

x
-

Patrén de diapositivas

N !

en esta presentacién
o i

= utilizados recientemente

0 Preparando | Preparando | | Preparando | -
previsuaiizad  previsualizac  previsualizac [
( o P o

Preparando | Preparando

provsvazs | provssalzod 1§
__ én on &
& Disponibles

me | T m

D’
t’

gl B ||

Diapositiva 1 de 14| _Imagen con transparencia seleccionado

alizarin =1 16,80/8,00 1E110,40x 10,40 led] Cataldn R

+ 1 106%

Filtros disponibles para aplicar a una imagen.

Las imagenes las podemos mover, redimensionar, afadir marcos, etc.,
como en cualquier otra aplicacién de LibreOffice. Sin embargo, en Im-
press ademas puede sernos de utilidad anadirle filtros a la imagen para
obtener ciertos efectos deseados, como si fueran los filtros de Insta-
gram. Para hacerlo, disponemos de una herramienta llamada filtros.
Seleccionamos la imagen que queremos y vamos a Filtros para aplicar
el deseado (Figura 21).
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TEEEE

ReESUMEN

v A lo largo del presente capitulo hemos aprendido cudles son las
principales funciones de un procesador de texto.

v/ Hemos visto las diferentes opciones de configuracién de un proce-
sador de fexto.

v/ Se ha explorado la modificacién de formatos y estilos en un proce-
sador de texto.

v’ Por (ltimo, hemos aprendido cémo realizar funciones avanzadas,
cémo combinar correspondencia o crear un indice automatico.

Caracter especial: caracter que no se encuentra en un teclado basico en
espanol.

Encabezado: parte superior diferenciada de la hoja, donde se suelen in-
sertar logos y membretes de la empresa.

Estilo de pagina: definen el diseno béasico de todas las paginas, incluido el
tamano de pagina, los margenes, la colocacion de encabezados y pies de
pagina, bordes y fondos, nimero de columnas, nimeros de pagina, etc.

Fuente: conjunto completo de tipos o caracteres de un determinado ta-
mano (cuerpo) y un diseno especifico (familia).

Hoja: pagina principal de un procesador de texto donde podemos insertar
el texto con diversos formatos.

Margen: el margen es el espacio que hay desde el limite de la hoja hasta
donde comienza el texto. Asi pues, te encontraras siempre con cuatro
margenes: superior, inferior, izquierdo y derecho.

Pie: parte inferior diferenciada de la hoja, donde se suelen insertar nime-
ro de pagina, autor y titulo, entre otros campos.

Plantilla: documento con formato predeterminado que permite crear do-
cumentos estandarizados con facilidad.

Salto de seccion: las secciones permiten establecer opciones de forma-
to y diseno de pagina especificas (como numeracion de linea, columnas o
encabezados y pies de pagina) para diferentes partes de un documento.
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EJERCICIOS

. Crea una presentacion de diapositivas sobre el SADC.

. Anade a la presentacion el logotipo del hospital de referencia de tu zona.
. Anade animaciones a la presentacion.

. Anade transicion de diapositivas.

. Anade un video sin hipervinculo y otro mediante hipervinculo.

. Crea una presentacion automatica con la presentacion del ejercicio 5.

EVALUATE TU MISMO

1. Es un programa de presentacion:
Q a) Impress.
Q b) Power Point.
Q c) Prezi.
Q d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

2. Para una correcta presentacion:
Q a) Las diapositivas deben contener la mayor cantidad de informacién posible.
4 b) Las imagenes no estan recomendadas.
Q c) Debe contener la informacién fundamentalmente a través de imagenes.
Q d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

3. Podemos utilizar un video en nuestra presentacion:
Q a) Insertandolo.
4 b) Mediante un hipervinculo.
Q c) Con reproducciéon automatica.
Q d) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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SOLUCIONES
EVALUATE TU MISMO

http://www.aranformacion.es/_soluciones/index.asp?ID=41





