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ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

En este primer capitulo, abordaremos la informacién general sobre las actividades fisi-
co-deportivas de equipo, su utilidad en las actividades de animacion y las caracteris-
ticas mas destacadas para su clasificacién. Analizaremos las habilidades y destrezas
necesarias para el desarrollo de los deportes mas conocidos y practicados, como son el
balonmano, el voleibol, el baloncesto y el fatbol, asi como las necesidades de se-
guridad en las actividades fisico-deportivas de equipo para el correcto desarrollo de las

sesiones.

Describiremos las diferentes destrezas motrices a desarrollar por los jugadores de las
disciplinas deportivas a tratar y estableceremos una categorizacion entre la técnica
y la tactica individual y ofensiva mediante conceptos como cooperacién, oposicion,

ataque o defensa.

RECUERDA QUE

Las actividades

de equipo estan
caracterizadas por la
existencia de un grupo
de jugadores que
buscan un objetivo
comun.

|. LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
DE EQUIPO EN LA ANIMACION
DEPORTIVA

Los beneficios fisicos aparentes de las actividades fisico-deportivas
son conocidos por toda la sociedad. A estos beneficios debemos ana-
dir una educacidn social que de su préactica resulta. Por este motivo,
es importante utilizarlas tanto en el tiempo libre como en los procesos
educativos. El deporte, y especificamente las actividades fisico-depor-
tivas de equipo, contribuyen y marcan la educacion de aquellos que los
practican, especialmente los mas pequenos.

Debemos conocer las caracteristicas generales de las actividades fi-
sico-deportivas de equipo. Entre las mas importantes nos encontra-
mos con la existencia y utilizacion de un objeto o mavil que podra
ser lanzado o pasado por un jugador a otro dentro de un espacio o te-
rreno de juego en el que se desarrolla la actividad. Existen companeros
con los que debes conseguir un objetivo comun y adversarios a los que
enfrentarte, sujetos a unas reglas especificas dentro de cada deporte,
que se deberan cumplir para el buen desarrollo del juego.

Para la ensefanza y aprendizaje de estos deportes debemos tener en
cuenta que, para un buen desarrollo del juego, los participantes deben
coordinar sus acciones o movimientos con el resto de companeros,
ademas de tener en cuenta a los adversarios. No menos importante es
desarrollar una reflexion con los jugadores sobre la necesidad de va-
riar respuestas durante el juego. Asimismo, el factor motivacional
por parte del Técnico deportivo es de vital importancia para adherir al
individuo a la practica de cualquiera de estas modalidades deportivas.

Todos estos contenidos y caracteristicas hacen de las actividades fisi-
co-deportivas de equipo una tarea idénea para su uso en la animacion
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Figura 8. Ejemplo de representacion grafica de Figura 9. Ejemplo de representacion grafica de
futbol. Los jugadores colocados en dos filas sal- balonmano. Tres jugadores atacantes, uno de
taran unas pequenas vallas y golpearan el balon ellos con baldn, realizan pases e intentan evitar a
a porteria. los defensores.

Figura 10. Ejemplo de representacion  Figura 11. Ejemplo de representacion gréfica de baloncesto. Un
grédfica de voleibol. Los jugadores se  jugador con baldn realiza un pase a otro, y este ultimo avanza y
colocan en fila en un lado del campo  lanza a canasta, con dos defensores de por medio.

e intentan lanzar el balén al aro situado

en el otro lado del campo y, posterior

mente, correr a por el balon.

. CRITERIOS DE CLASIFICACION
DE LAS ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

Una clasificacion es la organizacion por grupos de elementos segun
variantes comunes para de esta forma comprender mejor los concep-
tos. La clasificacion de las actividades fisico-deportivas de equipo
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) Cuando existe una sancion grave, por ejemplo, cuando un jugador
entra en la zona o area del portero, se realiza un tiro libre. El tiro libre
se realiza desde detras de la linea de 7 metros. El jugador no puede
saltar, debe tener siempre un pie apoyado en el suelo para iniciar
esta accion.

) El nimero de cambios de jugadores en el campo es ilimitado.

RECUERDA QUE

El balonmano fue
incluido como deporte
olimpico de manera
ininterrumpida en el afio
1972, en los Juegos
Olimpicos de Munich.
Hubo balonmano en los
Juegos Olimpicos de
Berlin de 1936, pero fue
excluido del programa
olimpico de 1948 a
1968.

Figura 21. Campo modificado de balonmano.

Si hablamos de fatbol:

) Cada equipo cuenta con un portero y 10 jugadores en la cancha.

) Para meter gol, el balén debe traspasar completamente la linea si-
tuada debajo de la porteria, paralela al larguero.

) Cuando un jugador comete una falta grave, le da derecho a un lanza-
miento directo a porteria (Figura 22).

) Se sancionard al jugador con una tarjeta roja ante una falta muy gra-
ve y una tarjeta amarilla ante una falta menos grave. La gravedad de
la falta forma parte del criterio del arbitro. Cuando un jugador lleve
dos tarjetas amarillas, recibira tarjeta roja de inmediato y tendra que
salir del partido, sin posibilidad de ser sustituido por otro jugador.

) El numero de cambios de jugadores es de tres por equipo en el
tiempo total del partido.

L.1..4. comunicacion motriz

El nimero de cambio de
jugadores en un partido
de futbol es de tres.

A pesar de que ya hablamos de este concepto en el apartado 3.1., me-
rece que ahondemos mas sobre él. Recordemos entonces, o relacio-
nemos de alguna forma, la comunicacion motriz con los conceptos
de colaboracion con los companeros y oposicion con los rivales. Las
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marca del equipo contrario, posandolo con la mano
sobre esta. Tras realizar un ensayo, se tiene derecho
a realizar una conversion, o lo que es lo mismo, ti-
rar a palos desde donde se ha producido el ensayo
(si la pelota entra, seran 2 puntos). La tercera forma
de sumar puntos en el rugby es tirar a palos des-
pués de un golpe de castigo. Si el balén entra, seran
3 puntos. Se dice que es un deporte noble porque se
considera que hay un tercer tiempo, donde el equipo
local invita a comer al visitante (Figura 29).

)} Hockey sala. El hockey es un deporte que enfren-

ta a dos equipos de 6 jugadores cada uno. El ma-
terial de juego esta compuesto por una pelota de
un material duro (plastico) o un disco de corcho y
por un palo de hockey. El objetivo sera colocar la
pelota en la porteria del equipo contrario. El terre-
no de juego es rectangular: 44 x 22 metros. Un
partido consta de dos periodos de 20 minutos y un descanso de
5 minutos entre ellos. Dentro de este deporte, encontramos varias
modalidades como son: hockey sobre césped, hockey sobre hielo
(regulado dentro de la Federacién de Deportes de Hielo) y hockey
sobre patines (regulado dentro de la Federacion Espanola de Pati-
naje). Cada una de estas modalidades estd regulada por su propio
reglamento, pero el objetivo del deporte es el mismo en todas las
modalidades (Figura 30).

Figura 29. Rugby.

Figura 30. Hockey sobre hielo.

) Béisbol. El béisbol es un deporte de equipo, jugado por dos equipos
de 9 jugadores. El objetivo del juego es golpear una pelota con un
bate para que vuele por el aire. Entonces, el jugador que la ha gol-
peado correra por un campo de tierra formado por varias bases, vy
tiene que pasar por todas ellas para una vuelta completa (carrera).
Mientras los jugadores atacantes (los bateadores) corren, los juga-
dores defensivos intentan coger la pelota bateada para eliminar al
jugador que bateo la pelota o a otros corredores, antes de que estos
lleguen primero a alguna de las bases o consigan anotar una carrera
(Figura 31).

https.//www.rfeh.es/

Real Federacién Esparnola de Hockey
RFEH

http.//www.fedhielo.com/

Federacién Espanola Deportes de Hielo

https.//www.rfebs.es/

Real Federacion Espanola de Béisbol y
Sofbol RFEBS
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} La instalacion debe adaptarse a las necesidades requeridas de la -
actividad y dar respuesta a las necesidades de cada ejercicio. "
} La instalacion debe dar respuesta a la persona encargada de dirigir
la actividad para lograr unas sesiones de calidad.

El Técnico hara de este espacio el lugar idoneo para la sesion, incluso \
puede modificar ligeramente su estructura o la colocacién de material.
La instalacion debe ser integradora en todo su contexto y permitir

. . RN RECUERDA QUE
que todas las personas puedan asistir; mientras que en iniciacion pue-

den utilizarse o incluso adaptar cualquier instalacion, cuanto mayor sea El Técnico debe buscar
el nivel de los alumnos, mas adecuado sera utilizar el espacio o terreno no solo la idoneidad
de juego especifico para cada deporte. del espacio de practica

Otro de los elementos que nos encontramos para el desarrollo de las de las actividades, sino

actividades-fisico deportivas de equipo es el material. Por material nos que este sea lo mas
referimos a todos aquellos elementos, moviles o no, que son utilizados seguro posible para las
para conseguir el objetivo acordado. La gran cantidad de material que personas practicantes.

nos podemos encontrar en una instalacién hace dificil una clasificacién
exhaustiva, diferente para cada autor o experto. Sin embargo, existe
un consenso comun en la clasificacion si hablamos de material con-
vencional o no convencional.

Por un lado, el convencional es aquel material que esta dirigido hacia
las actividades fisico-deportivas de equipo. Podemos pensar en mate-
rial de gran tamano, como pueden ser las porterias en balonmano o
futbol, las canastas de baloncesto o la red de voleibol. Otro ejemplo
sera el material de menor dimension como pueden ser los balones de
cada deporte (Figura 1).

Cuanto mayor es el nivel
de los alumnos, mas
adecuado sera utilizar

el espacio o terreno de
juego especifico para
cada deporte.

Figura 1. Material convencional: balon.
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Es cierto que existen peculiaridades comunes para el desarrollo de las
actividades. Algunas de estas indicaciones seran que la ropa sea co-
moda y funcional de manera que nos permita correr, saltar, lanzar y
desplazarnos con total libertad. Lo mas importante es el calzado que
utilicemos a la hora de practicar cualquiera de los deportes y para ello
debemos tener en cuenta las condiciones o el tipo de instalacion. A con-
tinuacion, valoraremos el tipo de indumentaria necesario para cada de-
porte colectivo:

) Baloncesto. Generalmente se utiliza una camiseta de tirantes para
facilitar la movilidad total de los brazos. Se recomienda material
transpirable. El pantaldn, al igual que la camiseta, suele ser ancho,
de manera que permita al deportista moverse con total facilidad. El
calzado es fundamental en este deporte, dadas sus caracteristicas
(cambios de ritmo vy direccién, acciones de alta intensidad, saltos,
etc.). Deben estar bien sujeto al pie, que sea flexibles y tenga una
buena amortiguacion. Otra generalidad es que suele ser en forma
de bota para proteger el tobillo. Aunque es cierto que en los ultimos
anos se estan utilizando deportivas mas bajas (a la altura del tobillo)
y menos pesadas, debido a su gran adaptabilidad al baloncesto.

} Voleibol. Generalmente se utiliza una camiseta de manga corta
considerablemente ajustada. El pantaldn suele ser también ajustado
(por encima de la rodilla), para evitar enganches
con otros companeros. Al igual que en el ba-
loncesto, el juego del voleibol conlleva grandes
saltos y cambios de direccion cortos, rapidos y
continuos. Usaremos zapatillas muy estables,
con buena amortiguacion y que se adhieran bien
al pavimento. En voleibol se usan rodilleras para
proteger las rodillas de los posibles golpes vy cai-
das durante el juego (Figura 7).

)} Balonmano. En este deporte se utiliza una ca-
miseta ancha de manga corta, suelta y como-
da. De igual forma, los pantalones son anchos
y permiten libertad de movimiento. Como en
las disciplinas anteriores, las zapatillas son fun-
damentales. Hablamos de un calzado flexible,
cuya suela de goma aportara una perfecta suje-
cion y agarre en el pavimento (Figura 8).

} Fuatbol. En futbol se utiliza un pantalén corto por
encima de la rodilla y una camiseta de manga
corta. Las zapatillas tendran una caracteristica
diferente al resto de deportes planteados. Bajo
su suela llevaran unos tacos, que variara en nu-
mero y material, de acuerdo con el pavimento
e incluso con las caracteristicas individuales del
jugador que utilice ese calzado. Por ultimo, las
espinilleras. Su uso es recomendable tanto en el
juego real como en la practica. Deben estar ajus-

La ropa para las activi-
dades de equipo debe

ser comoda y funcional,
de manera que nos per-
mita correr, saltar, lanzar
y desplazarnos con total
libertad.

tadas y cubiertas por los calcetines. Su funcion Figura 7. Jugadora de voleibol con rodilleras.
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En cuanto a los postes
de voleibol, una vez
montados, deben ga-
rantizar su seguridad.

Figura 10. Canasta de baloncesto.

} Suelo donde se realiza la actividad. Debemos observar el suelo
o pavimento del lugar donde se realiza la actividad. Como se indico
anteriormente, por ejemplo, deberemos vigilar que el suelo no sea
desigual y pueda ocasionar tropiezos, asi como revisar diariamen-
te que el pavimento no esté mojado o tenga algun elemento que
interrumpa el desarrollo de la sesiéon. En el caso de los pabellones
cubiertos es mas sencillo de percibir. Sin embargo, cuando las ac-
tividades que realizamos se hacen en espacios creados para jugar
al futbol como campos de césped natural, de césped artificial o
de arena, deberemos tener especial cuidado con los defectos que
hayan podido crear las inclemencias meteoroldgicas.

} Elementos especificos para las actividades-fisico deportivas de
equipo. Debemos revisar que las porterias estan ancladas al suelo
0 que tengan elementos antivuelco. Seria importante revisar esto
cada semana o, si el espacio ha sufrido cambios, cada dia. Asimis-
mo, debemos revisar la estabilidad del tablero y del aro de las ca-
nastas. En cuanto a los postes de voleibol, una vez montados,
deben garantizar su seguridad de tal forma que ningun elemento
(participante, balonazo, etc.) pueda vencerlos durante el desarrollo
de la sesion. Es importante también revisar el estado de estos y de
la red para evitar riesgos (Figura 10).

Elementos como las porterias, las gradas o campos estrechos con pa-
redes pegadas a la pista deberian acaparar ain mas si cabe nuestra
atenciéon debido a su posible peligrosidad durante el desarrollo de la
sesion. Asimismo, el Técnico debera estar especialmente atento, cui-
dar y salvaguardar la seguridad de todos.

En muchos casos, los espacios son compartidos por otros profesiona-
les o Técnicos y esto puede crear otras situaciones de peligro. En estos
casos, se debera determinar cual es el espacio de cada uno de los
grupos (Figura 11). Al igual que el espacio, el material tiene que estar
determinado y dividido desde el primer momento, desde el inicio de la
sesion; de lo contrario, perturbaremos el desarrollo de la actividad cada
vez que vayamos a coger material.

g R =

Figura 11. Campo de juego con gradas.



Direccion y dinamizacion de sesiones de iniciacion a las actividades fisico-deportivas de equipo | I e I

} Impulsar el balén, mientras se agarra con los
dedos abiertos y se domina con las yemas.

) Botar el balén cerca del suelo, con fuerza, a un
lado del apoyo de los pies con los brazos rela-
jados, de forma arritmica y sin mirar el baldn,
manteniendo el campo visual en la pista de jue-

go.

Podemos diferenciar entre bote de velocidad y
de proteccion. El bote de velocidad se emplea
cuando hay mucho espacio sin defensa de por
medio. Consiste en un bote alto, por encima de
la cadera. La mano se coloca detras del balény lo
empuja hacia delante. Es mas eficaz si se realiza
mediante el cambio de una mano a otra. Se dan
muchos pasos entre botes.

El bote de proteccién se realizara cuando te-
nemos un defensor cerca y quiero avanzar a la
canasta. En este caso, la altura del bote es baja
(entre rodilla y cadera). De esta forma, al defensor
le costara robar el balén.

Hay que tener en cuenta los cambios de direccion
utilizados mediante este fundamento con cambio
de mano: por delante, entre las piernas, por de-
trés de la espalda o reverso. De igual forma, se  jocidad.
puede realizar un cambio de direccion y de ritmo

sin necesidad de cambiar de mano.

Errores mas frecuentes: separar demasiado el balén del cuerpo sin
protegerlo, mantener la vista fija en el bote sin mantener el campo vi-
sual de la pista, bote excesivamente alto, palmas y brazos demasiado
rigidos con poco dinamismo en la flexion del codo.

|.6.Y4. Paradas

Podemos definir este término como una accion de frenada donde no
estad permitido dar méas de dos pasos con el balén, cada uno de ellos
mediante el apoyo punta-talon. Existen 4 tipos de paradas: en un tiem-
po (con uno o con dos pies simultaneamente) y en dos tiempos (1 pie
+ 1 pie; 1 pie + 2 pies simultaneos, y viceversa). La accion posterior a
la realizacion de una parada puede ser un pivote, un pase, una finta, un
lanzamiento o incluso el bote, si no lo hicimos antes.

Errores mas frecuentes: perder el equilibrio, cometer pasos o no utili-
zar las paradas de manera correcta y efectiva (dejar de botar realizando
una parada, lo que puede dejarnos sin opciones de continuar el ataque
de manera satisfactoria).

Figura 11. Jugador de baloncesto realiza un bote de ve-

RECUERDA QUE

El pase podria ser el
fundamento técnico
mas importante en
baloncesto, puesto
que nos permite
mover el balon de

la forma mas rapida
posible.
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|.”7. Aplicacion de los fundamentos
técnicos a la situacion de juego:
1 x 0 y 1 x1. Organizacion colectiva
del ataque y de la defensa:
2 x 2y 3 x 3, entre otras.

Situaciones de superioridad numérica.
El contraataque. El balance defensivo.
Sistemas basicos de ataque y defensa

Realizamos una progresion de las habilidades técnicas individuales de
ataque y defensa mas importantes, presentesenel 1 x0yen 1 x 1
(Tablas 4 y b):

RECUERDA QUE

Felipe Reyes, jugador
de baloncesto
espariol, es el maximo
reboteador de la
historia de la Liga ACB.

Fundamentos técnicos en ataque presentes
enel1xOyenellx1

Prog;resar con Técnica correcta.
ambas manos. .
ST No mirar el balon. dPiIE[?;It(;a; t||0 Sos ge | Nomover pies antes Entrada a canasta | No se trabaja en
' Cambios de mano P de botar (reconocer): 2 esta etapa
(por delante) y paradas y pivotes pasos: sobre bote y
direccion recepcion
7o dominarte. Eutar Perfeccionar y
ponerse de espaldas seguir trabajando la
al aro o al defensor. . | Practicar los técnica correcta. N
Alevin Cambi Trabajar equilibrioy | distintos tipos Diferentes tipos Generar el habito de
ambios _de posicion corporal | de salidas y su de entrada: paso ir a por el rebote
ggg:ﬁ:odné g;r orientacion cambiado, aro
piernas, reverso, por pasado, con y sin
’ ’ defensor
la espalda
Técnica correcta sin
Cambios de pausas. Introducir
direccion con lanzamiento en -
. oposicion Trabajar carencias Salida larga. Primer | suspension. Percibir De0|d_|r entre rebote
Infantil : . X . ofensivo o balance
(importante elegir previas bote una buena opcion defensivo
cualy en qué de tiro/entrada
momento) en funcion de la
defensa

(Continua en la pdgina siguiente)
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v/ Estos deportes, a nivel técnico y tdctico, son de naturaleza similar.
El objetivo final es marcar mds tantos que el rival. Para ello, es per-
tinente considerar las premisas expuestas en los anteriores puntos,
trabajar y programar tareas acordes a la edad y al nivel de nuestros
Jjugadores. Hay que llevar a cabo ejercicios globales (utilizar los jue-
gos modificados) que estén estrechamente relacionados con el juego
real, donde lo importante sea maximizar el tiempo de prdctica de
cada uno de nuestros jugadores a través del contenido a tratar, y
que participen activamente en cada una de las tareas.

v Al final del capitulo, hemos visto la importancia del control de los
tiempos dentro de una sesién. El entrenador deberd tener en cuenta
que puede aparecer un imprevisto y la posible solucién que aporta-
remos a este en caso de que suceda. Ademds, la organizacion de los
jugadores y el espacio para desarrollar las tareas son otros de los
aspectos que debemos tener programados con antelacion para con-
seguir un proceso de ensefianza-aprendizaje eficaz.

GLOSARIO

Balance defensivo: es el cambio de una situacion de ataque a una de-
fensiva, donde el tiempo, la velocidad y la capacidad de concentracion
juegan un papel fundamental.

Bloqueo directo (baloncesto): el jugador con balén (bloqueado) reci-
be un bloqueo de un companero suyo sin balén (blogueador) sobre su
defensor para facilitar el ataque.

Contraataque: accion de ataque en los deportes de invasion, que ini-
cia en zona defensiva y termina en la meta o el aro rival (transicion
ofensiva) en un margen muy corto de tiempo.

Contrabloqueo en balonmano: contrarrestar una accién de bloqueo
efectuada por el equipo que ataca: un cambio de oponente, con la
particularidad de que uno de los defensores (bloqueado) tiene mayor
dificultad para conseguir la situacion eficaz de control de su oponente.

Cruce (balonmano): ocupar un espacio que ha ocupado un companero.
Pasar por detras del jugador con balén vy fijador.

Desmarque (fatbol): escapar de la vigilancia del rival cuando tu equipo
tiene el baldn.
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EJERCICIOS

. En grupos de tres, cread una lista de control para el lanzamiento a ca-
nasta en baloncesto.

. En grupos de tres, cread una escala de clasificacion numérica para el
pase en balonmano, atendiendo al jugador que realiza el pase (pasador).

. En grupos de tres, cread una escala de clasificacion ordinaria para el lan-
zamiento en futbol.

. ¢En qué momentos del proceso de ensenanza-aprendizaje se pueden
realizar tareas de evaluacion? Reflexiona tu respuesta.

. En grupos de tres, cread una rubrica para evaluar el toque de dedos en
voleibol.

EVALUATE TU MISMO

1. Indica la respuesta correcta con respecto a las tareas de evaluacion:
Q a) Deben estar adaptadas al nivel y a la edad de los jugadores.
O b) Deben estar programadas con anterioridad.
O c¢) Son importantes para conocer el nivel inicial de los jugadores.
Q d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

2. ;En qué momento es recomendable una evaluacién de los aspectos
tacticos?:
Q a) En una evaluacion inicial, durante el proceso de ensenanza-aprendizaje v al
final de este.
Q b) A partir de los 15 anos, pues es un contenido complejo.
Q c) Al final del proceso.
Q d) Durante el proceso de ensenanza-aprendizaje.




SOLUCIONES
EVALUATE TU MISMO

http://www.aranformacion.es/_soluciones/index.asp?ID=42




